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บทนำ 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 การอ่านเป็นทักษะที่มีความสำคัญและมีความจำเป็นต่อชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมาก เนื่องจากทักษะการ
อ่านเป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้และทำความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ หากมนุษย์มีพื้นฐานการอ่านที่ดีก็ย่อมส่งผลให้
เป็นผู้ที ่สามารถเข้าใจเรื ่องราวต่าง ๆ และเกิดกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้การอ่านยังมีบทบาทสำคัญมากในสังคมปัจจุบันเนื่องจากในปัจจุบันมนุษย์ทุกคนต้องมีการเรียนรู้และ
ค้นคว้าหาความรู้จากการอ่านหนังสือ ตำรา จุลสาร นิตยสารต่าง ๆ และเนื่องด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ส่งผลให้มนุษย์มีช่องทางในการรับรู้ข่าวสาร สาระความรู้ในด้านต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น จึงสะท้อนให้เห็นว่าทักษะการ
อ่านมีความสำคัญและจำเป็นเป็นอย่างยิ่งในการรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ นอกจากนี้การอ่านยังให้ความเพลิดเพลินแก่
ผู้อ่านด้วยแม้แต่ในโรงเรียนและการจัดการเรียนการสอน ความรู้ส่วนใหญ่ก็ได้มาจากการอ่าน ดังนั้นในโรงเรยีน
ส่วนมากจึงมุ่งท่ีจะพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ดังที่ ดารณี ศักดิ์ศิริผล และคนอื่นๆ (2551, หน้า 
1) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน เป็นทักษะที่สำคัญยิ่งของการสื่อสารเพื่อการสร้างความเข้าใจ 
การแสวงหาข้อมูล และท่ีสำคัญการอ่าน เป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการสร้าง
สังคมแห่งการเรียนรู้ที่ยั่งยืน การอ่านเป็นทักษะที่จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาไปพร้อม ๆ กับการฟัง การดู การ
พูด และการเขียน อย่างเป็นขั้นตอนและต่อเนื่องตามพัฒนาการและความพร้อมของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 การอ่านนับเป็นทักษะที่สำคัญที่ควรปลูกฝังให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักและเห็นถึงความสำคัญเนื่องจาก
ทักษะการอ่านจะเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพและเป็นทักษะพื้นฐานในการต่อยอด
ความรู้ในด้านต่าง ๆ หากผู้เรียนมีพื้นฐานด้านการอ่านที่ดีก็ส่งผลให้สามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
ดังที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2545: 2 กล่าวว่า ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่สำคัญ
ของการใช้ภาษาสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ทักษะที่สำคัญที่สุดในการ
เรียนรู้และการถ่ายทอดทางภาษาคือทักษะการอ่านและการเขียน เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือสำคัญที่ใช้ในการ
เสาะแสวงหาความรู้ และใช้วิธีการอ่านที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอย่าง
สม่ำเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพื้นฐานในการอ่านที่ดี อีกทั้งจะช่วยให้เกิดความชำนาญและมีความรู้กว้างขวางด้วย 
การอ่านจึงเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนการสอนเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ ดังนั้นการที่นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่ดีจึงข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้จัดเตรียมให้อีก ทั้งยัง
ต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่านเพ่ือเป็นแรงจูงใจที่จะช่วยให้นักเรียนได้อ่านอย่างสม่ำเสมอ  
 โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการอ่านจับใจความ นักเรียนไม่สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ ทำ
ให้นักเรียนมีผลการเรียนที่ต่ำ ซึ่งสาเหตุสำคัญของปัญหาอาจเป็นเพราะครูขาดเทคนิคและวิธีการเตรียมการสอน
ที่น่าสนใจ ครูยังสอนเน้นการจำ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ รวมทั้งกิจกรรมไม่
กระตุ้นความสนใจและความต้องการของผู้เรียนทำให้ผู้เรียนใจการเรียนเกิดความเบื่อหน่าย อีกส่วนหนึ่งอาจเกิด
จากนักเรียนให้ความสนใจในเทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ ทำให้ไม่สนใจที่จะอ่านหนังสือ
ส่งผลให้ไม่สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการจัดการเรียน 
จะช่วยแก้ปัญหาการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ให้มีความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความที่สูงขึ้น เพ่ือให้นักเรียนได้เป็นความรู้พื้นฐานต่อไป 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และได้ศึกษารูปแบบวิธีการสอนที่เอ้ือต่อการจัดการเรียน
การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อนำมาพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนให้สูงขึ้น และ
จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่าน
วิธีหนึ่งที่สามารถนำมาพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความได้  
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สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2545, น. 289) กล่าวถึงความสำคัญของวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
วิธีที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องได้ดี  สามารถบอก
รายละเอียด จดจำเรื่องที่อ่าน รวมถึงสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยขั้นตอนของวิธีการ
อ่านแบบ SQ4R เริ่มจากการให้ผู้อ่านสำรวจ (Survey-S) หรืออ่านบทอ่าน อย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดสำคัญของ
เรื่องแล้วตั้งคำถาม (Question-Q) เพื่อเป็นแนวในการอ่าน และ เพื่อให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับ
ประเด็นสำคัญได้ถูกต้อง จากนั้นให้ผู้อ่านอ่านบทอ่าน อย่างละเอียด (Read-R) เพ่ือค้นหาคำตอบของคำถามที่ตั้ง
ไว้ แล้วให้จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ สาระสำคัญ และสิ่งจำเป็นของเรื่องโดยใช้ข้อความอย่างรัดกุม (Record-R) 
ขั้นตอนต่อมาเป็นการตอบคำถามหรือสรุปสาระสำคัญ (Recite-R) โดยผู้อ่านพยายามใช้ถ้อยคำของตนเองให้
มากที่สุด ขั้นตอนสุดท้ายเป็นการวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่าน (Reflect-R) แสดงความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่ 
สอดคล้อง โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

รัตนภัณฑ์ เลิศคำฟู (2547, น. 58) ได้ใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ในการสอนอ่านจับใจความสำคัญ
พบว่า วิธีนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนดีขึ้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความพึงพอใจและต้องการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R จากแนวคิดและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น  

ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ มีความสนใจและต้องการ
ที่จะพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนทั้งในด้านความสามารถการอ่านจับใจความให้เพ่ิมสูงขึ้น เพ่ือให้สอดคล้องกับแนว
ทางการพัฒนาการจ ัดการเร ียนการสอนภาษาไทยของโรงเร ียนจ ึงม ีความสนใจการจั ดการเร ียนรู้ 
ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R และผู ้วิจัยหวังว่าจะสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น อันจะส่งผลให้นักเรียนได้รับประโยชน์ และเพ่ือให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านสามารถนำไปใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค 
SQ4R  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิค SQ4R มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ ๘๐  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา 256๗ 
โรงเรียนสามัคคีศึกษา จำนวน ๖๕ คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/๑  โรงเรียนสามัคคีศึกษา ภาคเรียน
ที ่ ๑ ปีการศึกษา 256๗  จำนวน ๓๐ คน ที ่ได ้มาโดยการสุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
     3.1 ตัวแปรต้น  ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R  
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     3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ     
      2. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
     ผู ้วิจัยดำเนินการทดลองในภาคเรียนที ่ ๑ ปีการศึกษา 256๗ ใช้เวลาในการทดลอง 10 คาบ          
คาบละ 50 นาที ทั้งนี้ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

๑. การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ภาษาไทยที่สนับสนุนให้นักเรียน มี 
วิธีการอ่านจับใจความมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมความ เข้าใจของผู้อ่าน 
ผู้อ่านสามารถจับใจความสำคัญของเรื่องได้ โดยประกอบด้วยกระบวนการ 6 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นสำรวจ (Survey) ผู้สอนให้นักเรียนสำรวจเรื่องราวที่อ่านอย่างคราวๆ เพ่ือหา จุดสำคัญ 
ของเรื่องที่อ่าน โดยใช้เวลาประมาณ 1 - 5 นาท ี 

2. ขั้นตั้งคำถาม (Queston) ผู้สอนให้นักเรียนตั้งคำถามที่สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านเพ่ือเป็น  
แนวทางในการอ่าน คำถามจะช่วยให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และทำให้นักเรียนเข้าใจเรื่อง ได้เร็วขึ้น  

3. ขั้นอ่าน (Read) นักเรียนต้องอ่านข้อความในเรื่องนั้น ๆ ซ้ำอย่างละเอียดเพื่อค้นหา  
คำตอบสำหรับคำถามท่ีตั้งไว้ ในขั้นข้ันนี้เป็นการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญโดยแท้จริง และตอบคำถาม ที่ตั้งไว้  

4. ขั้นจดบันทึก (Record) นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากเรื่องที่อ่านจากขั้นที่ 3  
โดยมุ่งเน้นจดบันทึกในส่วนที่สำคัญและจำเป็นโดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมตามความเข้าใจของนักเรียน  

5. ชั้นสรุปใจความสำคัญ (Recite) นักเรียนสรุปใจความสำคัญของเรื่องโดยพยายามใช้  
สำนวนเป็นภาษาของตนเองพร้อมทั้งบอกรายละเอียดของเรื่องจะทำให้ผู้อ่านระลึกถึงเรื่องที่อ่านถ้าไม่  แน่ใจให้
กลับไปอ่านสิ่งที่ผู้อ่านจดบันทึกไว้  

6. ขั้นทบทวน (Reflect) นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องท่ีผู้เรียนได้อ่าน แล้วแสดงความ  
คิดเห็นในประเด็นที่นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องเป็นการทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด ในขั้น
นี้เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนว่าจดจำหรือเข้าใจเรื ่องราวทั้งหมดมาก  น้อยแค่ไหน จะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่ชัดเจนและมีความคงทน 

๒. ความสามารถการอ่านจับใจความ หมายถึง คุณภาพการอ่านของนักเรียนที่มุ่งค้นหา สาระสำคัญ
ของเรื่องที่อ่านโดยกำหนดให้ ผู้เรียนตอบคำถาม ระบุเหตุและผล แยกแยะข้อเท็จจริงกับ  ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่าน และสรุปจับใจความสำคัญของเรื่องได้ 

๓.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ทีจ่ัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 

4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความชอบ ความสุข ความสนุกสนาน และความภาคภูมิใจ รวมถึงการให้
ความร่วมมือต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ที่ได้จากการตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา 
256๔ โรงเรียนสามัคคีศึกษา จำนวน ๑ ห้อง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/๑  จำนวน ๓๐ คน ที่ได้มา
โดยการสุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
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 1. นักเร ียนได้อ่านจับใจความด้วยการจัดการเร ียนรู ้แบบ SQ4R ที ่ม ีประสิทธิภาพส่งผลให้มี
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความสูงขึ้นและมีนิสัยรักการอ่าน 

2. ครูได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความในระดับชั้นอื่น ๆ และภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2 
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วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๑ 
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R” ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  1.1 ความหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
  1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
  1.3 การจัดการศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.5 คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
  2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R    
  2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ๔R    
 3. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการอ่าน 
  3.1 ความหมายของการอ่าน  
  3.2 ความสำคัญของการอ่าน   
  3.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน  
  3.4 ความสนใจในการอ่าน  
 4. การอ่านจับใจความ 

 4.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
๔.๒ จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ  

  ๔.๓ ความสำคัญของการอ่านจับใจความ 
  ๔.๕ การประเมินผลการอ่านจับใจความ 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.2 แบบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.3 คุณภาพของแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.4 ปัจจัยที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.4 จุดมุ่งหมายของการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.6 ประเภทของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียน 
  5.7 วิธีการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียน 
  5.8 ประโยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียน 
 6. แผนการจัดการเรียนรู้ 
  6.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  6.2 ความสำคัญของการวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
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  6.3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  6.4 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  7.1 งานวิจัยในประเทศ 
  7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 8. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.1 ความหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

หลักสูตรแกนกลาง เป็นหลักสูตรในส่วนที่กำหนดโดยหน่วยงานส่วนกลาง (สพฐ.) เพ่ือให้ทุกโรงเรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผู้เรียนทุกคน หลักสูตรแกนกลางระบุสิ่งที่
จำเป็นสำหรับพัฒนาเยาวชนไทยทุกคนให้เป็นพลเมืองดีของชาติ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 
ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ความเจริญทางวิทยาการในโลกยุคปัจจุบัน  

 
1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพใน
การศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 
1.3 การจัดการศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษา
ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย เพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้ที ่ชัดเจนเพื่อเป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม โดยจัดให้มี
โครงสร้างที่ยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการจัดการเรียนรู้  เเบบเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เปิดโอกาส
ให้สังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการของท้องถิ่น  ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อและเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหา
ความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้
วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
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 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการเเก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของ
หลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
สังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและเเก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ
โดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง และสังคม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการ
สร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา และความขัดแย้งต่าง  ๆ อย่างเหมาะสม การ
ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมี
ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้      การสื่อสาร การทำงาน การ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 
 1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้เฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ได้กำหนดไว้ 5 สาระ 5 มาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 
 สาระที่ 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา
ในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
 สาระที่ 2 การเขียน 
  มาตรฐาน ท 1.2 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
 สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดเเสดงความรู้ความคิด 
ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา 
  มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและ
พลังของภาษา ถูมิปัญญาทางภาษา และรักภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและเเสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็น
คุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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1.5 คุณภาพของผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัย จับใจความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจาก     สิ่งที่อ่ านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์
อย่างมีเหตุผล ลำดับความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกต้องของ
ข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 2. เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับภาษา เขียนคำ
ขวัญ คำคม คำอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติและประสบการณ์
ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิด
หรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล เขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าและเขียนโครงงาน   
 3. พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟังและดู นำข้อคิดไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบมีศิลปะในการพูด พูดใน
โอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ มีมารยาทในการฟัง ดู และพูด  
 4. เข้าใจและใช้คำราชาศัพท์ คำบาลี สันสกฤต คำภาษาถ่ิน คำภาษาต่างประเทศ คำทับศัพท์ และศัพท์
บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยครวม ประโยคซ้อน 
ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ กึ่งทางการ และไม่เป็นทางการ แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และ
โคลงสี่สุภาพ 
 5. สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครสำคัญ วิถีชีวิตไทย และคุณค่าที่ได้รับ
จากวรรณคดี วรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ ข้อคิดเพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 
2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ๔R 
 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนวิธีการสอนอานที่พัฒนามาจากการสอนอานแบบ SQ3R ที่ โรบินสัน 
(Robinson 1961: 29- 30 อางถึงใน อรรถวุฒิตรากิจธรกุล 2542: 30- 32) ไดเสนอไวตอมา ในป1984 
วอลเตอรพอค (Walter Pauk) ไดเสนอแนะวิธีสอนอานแบบ SQ4R โดยมีการเพิ่มขั้นตอนบันทึก (Record) 
หลังจากนักเรียนไดอานบทอานและเปลี่ยนขั้นตอนการทบทวน (Review) เปนขั้นตอนใหนักเรียนไดวิเคราะห
บทอาน (Reflect) สําหรับสุคนธสินธพานนทและคณะ(2545: 289-290) ไดใหความเห็นไววา SQ4R เปน 
วิธีการที่จะชวยใหนักเรียน เขาใจแนวคิดท่ีอานไดเร็วขึ้น สามารถจับใจความของเรื่องไดดีบอกรายละเอียด จดจํา
เรื่องท่ีอานและสามารถทบทวนเรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพได 

2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ๔R   
 1) ขั้นเตรียม/ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่จัดบรรยากาศใหรูสึกสบาย คลายเครียด เสนอสิ่งเราเพ่ือให 
ผูเรียนพรอมที่จะเรียนบทใหมการเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอานการอสนอาจกําหนดใหผูเรียนเตรียมมาเอง
หรือผูสอนจะ เปนผูจัดเตรียมก็ไดเพราะการสอนมีวัตถุประสงคใหผูอานนําไปใชในชีวิตประจําวันเพราะฉะนั้นสื่อ
ที่นํามาใชเปนของจริง (Authentic Materials) เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร  

2) ขั ้นสอน ซึ ่งกระทําการสอนตามระบบวิธีการจัดการเรียนรู แบบ SQ4R มี 6 ขั ้นตอน (สุภาวดี      
ยนตชัย, 2556:47) คือ  

2.1) Survey (S) การสํารวจหรือการอานเนื้อหาอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญเรื่องการอานใน 
ขั้นนี้ไม ควรใชเวลานานเกินไป อานอยางคราว ๆ จะทําใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ได  



10 
 

2.2) Question (Q) การตั้งคําถามจะทําใหผูอานมีความอยากรอูยากเห็นดังนั้นจึงเพ่ิมความ 
เขาใจในการ อานมากยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องที่อาน คําถามจะ               
ชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว และท่ีสําคัญที่สุดคือ คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวที่ควรอานในเวลาเดียวกันก็
ควรตองถามตัวเองวาใจความสําคัญที่ ผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไรและเกี่ยว 
ของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหนและเมื่อไร อยางไร ก็ตามพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานใน
ขั้นตอไปเปนไปอยางมีจุดมงุหมาย และสามารถจับประเด็นไดถูกตอง ไมผิดพลาด  

2.3) Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ำอยางละเอียดและในขณะเดียวกันก็ 
คนหา คําตอบสําหรับการตั้งคําถามที่ตั้งไวในขั้นนี้จะไดการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแท
จริง ขณะที่อานอย ูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีการจดบันทึกลงในที่วางริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไป
จนกวาจะไดคําตอบที่ตองการ  

2.4) Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากข้ันตอนที่ 3 ในสวนที่สําคัญและสิ่ง 
ที่จําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน  

2.5) Recite (R) ผูเรียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเองเพ่ืองายตอการ 
จดจําถายังไม แนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ำใหม  

2.6) Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะหวิจารณบทอานที่ผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็นสอด 
คลอง หรือไมสอดคลองตอบทอานที่ผูเรียนอานบางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจาก
บทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง 

ขั้นสอน 6 ขั้นตอน แสดงตามแผนภาพที่ 1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่1 ผังมโนทัศนของเทคนิคการสอนอานแบบSQ4R  
ที่มา: ปรับปรุงจากhttp://mappio.com/mindmap/i-am-a-mind-mapper/sq4r-reading-method 
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3) ขั้นสรุปและประเมินผล เมื่อจบขั้นตอนวิธีการสอนแบบอาน SQ4R แลวผูสอนจะตองมีการวัดผล 
ประเมินผลวาผูเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคหรือไม เปนการประเมินผลความสามารถเพื่อนําผลมาพัฒนาผู เรียน
และชวยให ผูเรียนที่ออนโดยการอธิบายเพิ่มเติมใหแบบฝกมากขึ้นหรือสําหรับผูเรียนดีก็อาจใหแบบฝกหัดเสริม
ทักษะเพ่ิมมากข้ึนก็ได  
3. ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R  

3.1 ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R การจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R นี้ทําใหผู
เรียนประสิทธิภาพในการอานดีกวาการอานโดย ไมไดตั้งคําถามเอาไวลวงหนา จะทําใหการอานไมมีจุดมุงหมาย
ที่แนนอนวาตองการอะไรหลังการอาน อานแลวอาจจะจับ จุดสําคัญหรืออานไปแลวใชจุดมุงหมายเหมือนกับการ
เหวี่ยงแห ไมรูวาจะจับอะไร ไดอะไรหรือไม แตถามีการใชคําถามจะ ชวยใหผูเรียนไดแนวคิดจากคําถามและ
พยายามหาคําตอบเมื่อผูสอนถาม ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางที่จะทําใหผูเรียน อานอยูในขอบเขตที่ตั้งไว 
แลวจะทําใหเขาใจดีขึ้น 

3.2 ขอจํากัดของวิธีการสอนแบบ SQ4R  
1) ผูสอนจะตองมีความคลองทางดานภาษาพอประมาณที่จะชวยเหลือชี้แนะผูเรียน 
2) ผูสอนจะตองจัดเตรียมเนื้อหา หรือกําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับวัย นาสนใจ ทันสมัยและ 

ตอง คํานึงถึงความสามารถ ความรูดั้งเดิมของผูเรียนเปนสําคัญ  
3) วิธีสอนชนิดนี้ไมมีข้ันตอนสําหรับสอนโครงสรางภาษาและศัพทใหม ดังนั้นครูผูสอนจึงตอง 

สอดแทรก ขั้นตอนนี้ในจังหวะที่เหมาะสม เพราะในผูเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน ผูสอนจํา
เปนจะตองทบทวนหรือ สอนโครงสรางและคําศัพทให  
5. สรุป  

SQ4R เปนนวัตกรรมดานการสอนรูปแบบหนึ่งที่ชวยพัฒนาการอานเพื่อจับใจความของนักเรียนได
รูปแบบนี้ม6ี ขั้นตอนหลัก ประกอบดวย  

1) Survey (S) การสํารวจหรือการอานเนื้อหาอยางคราว ๆ  
2) Question (Q) การตั้งคําถามจะ ทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น  
3) Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ำอยางละเอียดและในขณะเดียวกัน ก็คนหา

คําตอบสําหรับการตั้งคําถามที่ตั้งไว 
4) Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากขั้นตอนที่ 3 ในสวนที่ สําคัญและสิ่งที่จําเปน 

โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน  
5) Recite (R) ผูเรียนสรุปใจความ 

 
3. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการอ่าน 
 3.1 ความหมายของการอ่าน  
 วิจิตรา แจ้งพร้อม (2551, หน้า 11) สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง การแปล
ความหมายของตัวอักษรตลอดจนสัญลักษณ์ต่าง ๆ โดยผ่านกระบวนการความคิด อาศัยความรู ้ และ
ประสบการณ์เดิมในการแปลความและตีความหมายจากสิ่งที่อ่าน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการอ่าน     
 สำลี  รักสุทธี (2553, หน้า 5) ให้ความหมายยของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง การตีความจาก
ตัวอักษรที่ปรากฏในสื่อพิมพ์ต่าง ๆ ออกมาเป็นการรับรู้ข้อมูลความรู้ และความเข้าใจของผู้อ่าน 
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 ราชบัณฑิตยสถาน (2554, หน้า 1504) ให้ความหายของคำว่า “อ่าน” หมายถึง ว่าตามตัวหนังสือ, 
ถ้าออกเสียงด้วย เรียกว่า อ่านออกเสียง, ถ้าไม่ออกเสียง เรียกว่า อ่านในใจ, สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อให้เข้าใจ 
เช่น อ่านสีหน้า อ่านริมฝีปาก อ่านใจ 
 ดางรุ่ง  หนูขาว (2555, หน้า 18) สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง การใช้สายตา
สัมผัสตัวอักษร พยายามแปลสัญลักษณ์ การรับรู้ และแปลความหมายของตัวอักษรเครื่องหมาย สามารถเข้าใจ
ความหมายของคำ วลี ประโยค อาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมในการแปลความและตีความทำให้เกิดความ
เข้าใจความหมายที่สื่อ ความต้องการของผู้เขียนทั้งในรูปธรรมและนามธรรม 
 เบญจภัคค์  เจริญมหาวิทย์ (2561, หน้า 2) ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง การ
รับสารหรือการรับข้อมูลของสารที่อ่านหรือข้อความนั้น  

สรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง การใช้สายตาสัมผัสตัวอักษร เพื่อแปรความหมายของตัวอักษรนั้นข้อมูลที่
ได้รับมาโดยอาศัยความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อให้เข้าใจในสิ่งที่อ่าน ซึ่งการอ่านจะเเบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
อ่านในใจ และอ่านออกเสียง   

 
3.2 ความสำคัญของการอ่าน  

 การอ่านมีความจำเป็นต่อการศึกษาและการดำรงชีวิตประจำวัน เพราะเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
แสวงหาความรู้ ช่วยพัฒนาสติปัญญาของมนุษย์ เพ่ิมพูนความรู้ความคิด และประสบการณ์ต่าง ๆ มีนักการศึกษา
ได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่าน ไว้ดังนี้ 
 วรรณี โสมประยูร (2553, หน้า 128-129) กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
 1. การอ่านเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู้เรียนจำเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่าน
ทำความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองได้รับความรู้ และประสบการณ์ตามท่ีต้องการ 
 2. ในชีวิตประจำวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสารเพื่อทำความเข้าใจกับบุคคลอ่ืน
ร่วมไปกับทักษะการฟัง การพูด และการเขียน ทั้งในด้านภารกิจส่วนตัวและการประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ ใน
สังคม 
 3. การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถนำความรู้และประสบการณ์จากสิ่งที่อ่านไปปรับปรุง และพัฒนาอาชีพ
หรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทำอยู่ให้เจริญก้าวหน้าและประสบความสำเร็จได้ในที่สุด 
 4. การอ่านสามารถสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น ช่วยให้มั่นคง
ปลอดภัย ช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ 
 5. การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์เพิ ่มขึ้นอย่างลึกซึ้งและ
กว้างขวาง ทำให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือการอภิปรายปัญหาต่าง ๆ นับว่า
เป็นการเพ่ิมบุคลิกภาพและความน่าเชื่อถือให้แก่ตนเอง 
 6. การอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพ์หลายชนิด นับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการที่น่าสนใจมาก เช่น อ่าน
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 
 7. การอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ในอดีต เช่น ศิลาจารึก ประวัติศาสตร์ เอกสารสำคัญ วรรณคดี ฯลฯ จะช่วย
ให้อนุชนรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้ เเละสามารถพัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไปได้   
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2557, หน้า7-8) กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
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 1. จะช่วยสร้างความคิดให้เกิดขึ้นกับผู้อ่าน ทั้งนี้เพราะสารแต่ละประเภท ผู้เขียนได้สอดแทรกเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่ต้องการนำเสนอให้ผู้อ่านรู้จัก นอกจากนั้นยังได้สอดแทรกความคิดเห็นของผู้เขียนลงไปในเนื้อหา 
นอกจากจะได้รับความรู้และความคิดของผู้เขียนแล้วยังทำให้ผู้อ่านเกิดความคิดใหม่ที่จะเป็นของตนเอง โดย
อาศัยเเนวทางความคิดของผู้เขียนเป็นพ้ืนฐาน 
 2. จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาความรู้ให้กับผู้อ่านสารแต่ละประเภทจะสอดเเทรกความรู้ที่ต่างกัน บาง
เรื่องอาจเกี่ยวกับการเรียน บางเรื่องอาจเกี่ยวกับชีวิตประจำวัน รวมถึงอาจมีความรู้ใหม่ที่ช่วยให้ผู้อ่านเป็นผู้รอบ
รู้ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมที่อยู่ใกล้ตัว หรือสังคมที่อยู่ไกลออกไปล้วนแล้วแต่มีความสำคัญด้วยกันทั้งสิ้น  
 3. จะช่วยทำให้เกิดทักษะการสรุปข้อมูลที่ได้จากการอ่าน กล่าวคือ ข้อมูลที่ปรากฏในสารมักจะกระจัด
กระจาย ดังนั้นการอ่านจะช่วยให้ผู้อ่าน จัดข้อมูลเป็นหมู่พวก แล้วสรุปแต่ละพวกให้เหลือแต่แก่นหรือแนวคิด
เพ่ือสะดวกต่อการนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 4. จะช่วยทำให้เข้าใจสังคม เพราะสารเเต่ละยุคสมัยเปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของสังคม ดังนั้นการอ่าน
จึงมีคุณค่าที่ช่วยทำให้เห็นฉากของสังคมในอดีต ปัจจุบัน และรวมถึงอนาคตซึ่งต้องการบุคคลที่มีความสามารถ
มาช่วยตัดสินความถูกต้องในเหตุการณ์เหล่านั้น ทั้งนี้โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการอ่านเป็นพื้นฐานในการตัดสิน
นั่นเอง 
 5. จะช่วยให้เห็นรูปแบบของสารประเภทต่าง ๆ สารแต่ละประเภทย่อมมีรูปแบบของการนำเสนอที่เเต
กต่างกัน เช่น การนำเสนอสารวิชาการให้ความรู้ย่อมมีรูปแบบ การอ่านสารประเภทย่อมเห็นข้อที่เเตกต่างจาก
สารบันเทิง ซึ่งมีรูปแบบของการนำไปสู่การพัฒนาอัตราเร็วในการอ่านให้สูงขึ้น 

จากการที่มีนักการศึกษากล่าวถึงความสำคัญของการอ่านนั้น จึงสรุปได้ว่าการอ่านมีความสำคัญมากใน
การดำรงชีวิตของมนุษย์ โดยเริ่มตั้งเเต่เด็กซึ่งการอ่านมีความสำคัญต่อการศึกษาเล่าเรียน และเมื่อสำเร็จ
การศึกษาการอ่านก็มีส่วนสำคัญในการพัฒนาความรู้ของมนุษย์ให้เพิ่มพูนมากขึ้น  ดังนั้นการเรียนรู้จุดมุ่งหมาย
ของการอ่าน จะช่วยให้เห็นความสำคัญต่อการอ่านมากขึ้น  

 
3.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน  

 การอ่านหนังสือไม่ว่าจะเป็นหนังสือประเภทใดก็ตาม ผู้อ่านย่อมมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ซึ่งจุดมุ่งหมาย
ของการอ่าน มีดังนี้ 
 สุวัฒน์  วิวัฒนานนท์ (2551, หน้า 30) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่าน ดังนี้  
 1. การอ่านเพื่อเเสวงหาความรู้ ได้แก่ การอ่านหนังสือจากหนังสือประเภทตำราทางวิชาการ สารคดีทาง
วิชาการ การวิจัยประเภทต่าง ๆ หรือหนังสือผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ควรอ่านอย่างหลากหลาย เพราะความรู้ใน
วิชาหนึ่งอาจไปช่วยเสริมในวิชาหนึ่งได้ 
 2. การอ่านเพื่อเเสวงหาความบันเทิง พักผ่อนหย่อนใจ ได้เเก่ การอ่านจากหนังสือประเภทสารคดี
ท่องเที่ยว นวนิยาย เรื่องสั้น เรื่องแปล การ์ตูน บทประพันธ์ บทเพลง แม้จะเป็นการอ่านเพื่อความบันเทิง แต่
ผู้อ่านจะได้ความรู้ที่สอดแทรกอยู่ในเรื่องด้วย 
 3. การอ่านเพื่อเเสวงหาข่าวสารความคิด ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทบทความ บทวิจารณ์ รายงาน
ต่าง ๆ ถ้าจะให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงต้องเลือกอ่านให้หลากหลายจากเอกสาร วารสาร สื่ออื่น ๆ ไม่เจาะจง
อ่านเฉพาะสื่อที่เสนอตรงกับความคิดของตน เพราะจะทำให้มุมมองที่กว้างขึ้นอันจะช่วยให้เรามีเหตุผลอ่ืน ๆ มา
ประกอบวิจารณ์ วิเคราะห์ได้หลายมุมมองมากขึ้น 
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 4. การอ่านเพื่อจุดประสงค์เฉพาะทางแต่ละครั้ง ได้แก่ การอ่านที่ไม่ได้เจาะจง แต่เป็นการอ่านเป็นครั้ง
คราวในเรื่องที่ตนสนใจหรืออยากรู้ เช่น การประกาศต่าง ๆ การอ่านโฆษณา แผ่นพับประชาสัมพันธ์ ฉลากยา 
การอ่านข่าวสังคม ข่าวบันเทิง ข่าวกีฬา การอ่านประเภทนี้มักใช้เวลาไม่นานและไม่กระทำทุกวัน ส่วนใหญ่เป็น
การอ่านเพื่อให้ความรู้ และนำไปใช้หรือนำไปเป็นหัวข้อสนทนา เชื่อมโยงการอ่านสู่การวิเคราะห์ และคิดเวอ
เคราะห์ 
 5. การอ่านเพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 6. การอ่านเพื่อการพัฒนา และปรับปรุงบุคลิกภาพ เช่น หนังสือการฝึก การพูด การประกอบอาหาร 
การประดิษฐ์ต่าง ๆ    
 จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ (2558, หน้า 126) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่าน ดังนี้  
 1. การอ่านเพื่อรับข่าวสาร  ข้อมูลที่ได้จะช่วยตัดสินใจในหลาย ๆ เรื่องได้ เช่น ข่าวพยาการณ์อากาศ 
ช่วยให้ตัดสินใจได้ว่าจะเตรียมตัวอย่างไรก่อนออกจากบ้าน ข้อมูลทางเศรษฐกิจช่วยให้เราวางแผนการใช้จ่าย
หรือเก็บออกได้  หรือข่าวภัยพิบัติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เราอาจได้มีส่วนช่วยเหลือผู้ปนะสบภัยตามกำลัง หรือหาทาง
ป้องกันได้ทันหากภัยนั้นอยู่ใกล้ตัว ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ นี้เป็นสิ่งที่หาอ่านได้ง่ายทั้งจากหนังสือ เช่น หนังสือพิมพ์
รายวัน หนังสือพิมพ์รายสัปดาห์ นิตยสาร วารสาร หรือสื่ออ่ืน ได้แก่ สื่ออินเทอร์เน็ต  เป็นต้น 
 2. การอ่านเพื่อพัฒนาความรู้ การอ่านลักษณะนี้เป็นเรื่องสำคัญสำหรับผู้ที่อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน
เพื่อให้ได้ความรู้ เป็นเป้าหมายที่เห็นได้ชัดเจนเพราะการจะสำเร็จการศึกษาต้องผ่านกระบวนการหารวัดผลของ
ความรู้ รวมทั้งสถานศึกษาต่างให้ความสำคัญกับการอ่านเพื่อพัฒนาความรู้  เห็นได้จากการมีห้องสมุดและมีการ
จัดซื้อหนังสอใหม่ ๆ เข้าห้องสมุดเสมอ ด้วยหวังให้ผู้ศึกษาได้ใช้ประโยชน์จากการอ่านเพ่ือพัฒนาเป็นผู้มีความรู้ที่
ไม่ใช่ความรู้ที่อยู่ในชั้นเรียนเท่านั้น แต่เป็นผู้มีความรอบรู้ทั้งเรื่องที่อยู่ในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ส่วนผู้ที่พ้นวัย
ศึกษาแต่ใฝ่หาความรู้ การแสวงหาความรู้จากการอ่านทำให้พัฒนาตนเองให้ทันกับความเจริญก้าวหน้าเพราะ
ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทำให้ความรู้ต่าง ๆ ล้าสมัยเร็วขึ้น  
 3. การอ่านเพื ่อจรรโลงใจ การอ่านในลักษณะนี้มีส่วนช่วยเปิดโลกทัศน์และเเง่มุมที่กระทบใจจน
กลายเป็นข้อคิดสำหรับการใช้ชีวิตได้ นับเป็นการใช้เวลาอย่างมีคุณภาพ เพราะผลของการอ่านจะช่วยฟ้ืนฟูเซลล์
สมอง จิตใจผ่องใส และมองชีวิตในแง่งามทำให้สมองพร้อมที่จะใช้คิดเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ และทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

สรุปได้ว่าการที่จะอ่านหนังสือเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้มีประสิทธิภาพนั้น ผู้อ่านควรกำหนดจุดมุ่งหมายใน
การอ่านแต่ละครั้งให้ชัดเจนว่าต้องการทราบเรื่องใด จึงจะทำให้อ่านตรงเป้าหมาย ในขณะเดียวกันห่างไป
ตั้งเป้าหมายไว้ก็จะทำให้อ่านไปเรื่อย ๆ โดยไม่ได้รับความรู้ใด ๆ  

   
 
3.4 ความสนใจในการอ่าน  

 การอ่านถือว่าเป็นทักษะที่มีความสำคัญของการเรียนรู้ และเป็นพื้นฐานของการศึกษาทุกวิชา มีนักการ
ศึกษากล่าวถึงความสนใจในการอ่าน ดังนี้ 
 ดาวรุ่ง  หนูขาว (2555, หน้า 29) กล่าวว่า ผู้เรียนที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี จะมีความสนใจที่จะอ่าน
หนังสือ ผจญภัย ประวัติบุคคลสำคัญ เรื่องสั้นตลกเบาสมอง กิจกรรมที่มีอยู่ระหว่างวัย เรื่องลี้ลับ การทดลอง
วิทยาศาสตร์ ผู ้สอนจะต้องศึกษาทฤษฎีตามช่วงวัยอายุของผู้เรียนที่จะสอนให้เข้าใจ เพื่อจะได้ประสบกับ
ความสำเร็จในการสอนอ่าน 
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 ประภาภรณ์  พาป้อ (2555, หน้า 26) กล่าวว่า ความสนใจในการอ่านของเด็กแต่ละวัยแต่ละชั้นมี
ความสนใจในการอ่านหนังสือแตกต่างกัน เพราะเด็กในวัยที่ต่างกันย่อมมีความสนใจในเรื่องราว หรือสิ่งที่เเต
กต่างกันตามวัยในประถมตอนปลาย (10-11 ปี) หนังสือที่ควรนำมาฝึกให้อ่านหรือสอนอ่านกับเด็กวัยนี้ ได้แก่ 
นิทานสุภาษิต นิทานคำกลอนที่ให้คติเตือนใจ นิทานหรือเรื่องราวที่เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของสิ่งต่าง ๆ 
นิทานที่ตลกขบขันหรือเเสดงความกล้าหาญผจญภัยต่าง ๆ หนังสือแนวคิดต่าง ๆ ในการผจญภัย แสดงความกล้า
หาญเด็ดเดี่ยว หนังสือประเภทเรื่องสั้น และบทความจากนิยตสารต่าง ๆ เรื่องเริงรมย์ที่แฝงคุณธรรมสั้น ๆ เช่น 
นิทานสุภาษิต นิทานคติสอนใจต่าง ๆ  นิยายท่องเที่ยวผจญภัย นิทานอภินิหาร นิทานตลก สารคดีท่องเที่ยว 
ประวัติความเป็นมาของครอบครัวหรือชุมชน เรื ่องเกี ่ยวกับประเพณี บุญบาปกรรม ประวัติบุคคลสำคัญ 
วรรณคดี และวรรณคดี 
 จากที่นักวิจัยได้กล่าวถึงความสนใจในการอ่านจึงสรุปได้ว่า เด็กแต่ละช่วงวัยจะมีความสนใจในการอ่าน
หนังสือที่เเตกต่างกันออกไป ดังนั้นครูควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับความสนใจของเด็กแต่ละช่วงอายุ และเลือก
เนื้อหาที่มีความหลากหลายตรงกับความสนใจ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในการอ่าน 
 
4. การอ่านจับใจความ 
 4.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความเป็นทักษะเบื้องต้นที่ผู้อ่านจะต้องฝึกฝนตนเองเพ่ือให้สามารถจับใจความของเรื่องที่
อ่านได้ ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2539: 88) กล่าวว่าการอ่านจับใจความเป็นกระบวนการที่เข้าใจความหมาย
ของคำ กลุ่มคำ ประโยคและข้อความเป็นประการสำคัญ 

แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความว่า เป็นความเข้าใจเรื่องที่อ่านใน
ระดับต้น และเป็นพื้นฐานสำคัญมากสำหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนอ่านจับใจความเรื่องที่อ่าน
ไม่ได้ ก็คงไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย 

ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542: 45) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า การอ่านจับใจความ 
คือ การอ่านเข้าใจเนื้อเรื่อง จับใจความสำคัญได้ สามารถสรุปได้ ได้ความรู้ จากสิ่งที่อ่านและสามารถตอบคำถาม
ได้ อีกทั้งสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 

ผกาศรีเย็นบุตร (2542: 130) อธิบายความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่าเป็นการอ่านเพื่อเก็บ
สาระสำคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เก็บเนื้อเรื่อง เก็บจุดมุ่งหมาย เก็บแนวคิดหรือทัศนคติของผู้เขียน 

สุปราณีพัดทอง (2545: 65) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า เป็นความคิดสำคัญอันเป็น
จุดมุ่งหมายหรือหัวใจของเรื่องที่ผู้เขียนมุ่งสื่อมาให้ผู้อ่านได้รับทราบ ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็นหรือ
อย่างใดอย่างหนึ่ง 

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มสำราญ (2547: 42) กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความ
ว่า การอ่านจับใจความหมายถึงการจับประเด็นหลักหรือสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านว่าผู้เขียนต้องการส่งสารหรือ
ให้ข้อคิดเห็นอะไรเป็นสำคัญ 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549: 120) กล่าวว่า การอ่านจับใจความหมายถึง การแปลความหมายของ
อักษรออกมาเป็นความคิด ซึ่งไม่ได้พูดออกมาเป็นเสียงและนำความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์ 



16 
 

กระทรวงศึกษาธิการ (2559: 56) กล่าวว่าการอ่านจับใจความ คือ การอ่านเพื่อสรุปใจความสำคัญ 
ผู้อ่านต้องมีสมาธิในการอ่าน อ่านอย่างรอบคอบ และผู้อ่านจะต้องทำความเข้าใจเรื่องที่อ่าน ต้องอ่านหลาย ๆ 
เที่ยว แล้วตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร แล้วตอบคำถามเหล่านั้นแต่เพียง
สั้น ๆ แต่ให้ได้ใจความชัดเจน จากนั้นนำมาเรียบเรียงให้เป็นประโยคหรือข้อความสั้น ๆ 

จากความหมายของการอ่านจับใจความดังกล่าว สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความหมายถึงการเข้าใจเนื้อ
เรื่องที่อ่าน สามารถจับประเด็นหลักหรือสาระสำคัญ บอกแนวคิด หรือข้อคิดเห็น จุดมุ่งหมายที่ผู้เขียนมุ่งสื่อมา
ให้ผู้อ่านได้รับ ตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่า  ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร และระบุ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่าน 

๔.๒ จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ  
การอ่านจับใจความมีจุดมุ่งหมายหลายประการตามความต้องการของผู้อ่าน ดังที่มี  นักการศึกษาได้

กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความไว้ดังนี้ วรรณี โสมประยูร (2544: 128) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมาย
ของการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้  

1. สามารถอ่านได้เร็วและจับใจความได้ดี  
2. สามารถเพ่ิมพูนความชำนาญในการอ่าน และมีสมาธิในการอ่าน  
3. สามารถนำสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
4. สามารถนำการอ่านไปใช้ในการปรับปรุงการดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ  
5. สามารถบอกประโยชน์ของการอ่านและรักการอ่านหนังสือ  
6. สามารถส่งเสริมให้เด็กรู้จักหาความหมายของคำศัพท์ โดยใช้หนังสืออ้างอิง  จาก พจนานุกรมหรือ

ปทานุกรม  
7. สามารถส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ในสิ่งแวดล้อมและสนใจปัญหาและเหตุการณ์ ประจำวัน โดยการอ่าน 
ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2545: 42) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้  
1. ให้เข้าใจความที่อ่านได้ด ี 
2. ให้มีนิสัยที่ดีในการอ่าน  
3. ให้มีวิจารณญาณในการอ่าน  
4. ให้มีความรักความสนใจในการอ่านอย่างกว้างขวางและสม่ำเสมอ  
5. ส่งเสริมให้อ่านได้รวดเร็ว  
กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 189) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้  
1. เพ่ือให้รู้จักใจความสำคัญของเรื่องว่าเรื่องที่อ่านเป็นเรื่องของใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร  
2. เพ่ือนำใจความสำคัญไปถ่ายทอดแก่ผู้อื่นให้เข้าใจ  
3. เพ่ือสรุปเนื้อเรื่องที่ได้อ่านนั้นเอาไปใช้ประโยชน์ในการอ่านต่อไป  
ศิริพร ลิมตระการ (2547: 99-100) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ ดังนี้  
1. ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านรายละเอียดของเนื้อเรื่องโดยไม่คำนึงถึงอัตรา ความเร็วในการอ่าน เป็นการ

อ่านอย่างละเอียดเพื่อจะได้ไม่พลาดเนื้อหาสำคัญ ซึ่งผู้อ่านมีจุดมุ่งหมาย  เพื่อนำรายละเอียดของเรื่องไปใช้
ประโยชน์ หรืออ่านเพื่อความเพลิดเพลิน  
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2. ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านเรื่อง เพ่ือเสริมความมั่นใจให้กับตนเอง เป็นการอ่านที่ ผู้อ่านเคยมีความรู้ใน
เรื่องนั้นมาก่อนแล้วแต่ลืมรายละเอียด จึงต้องอ่านอีกครั้ง ผู้อ่านไม่จำเป็นต้อง  อ่านละเอียดทุกตอน แต่จะอ่าน
จับใจความอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้ระลึกได้ เป็นการทบทวนเนื้อเรื่อง เพ่ือให้เกิดความม่ันใจ   

3. ผู้อ่านจับใจความมุ่งทำความคุ้นเคยกับคำศัพท์ใหม่ ๆ โดยใช้เนื้อหาของเรื่อง  เป็นสื่อการอ่านจึงมัก
ให้การสำรวจและตรวจสอบ ซึ่งการอ่านลักษณะนี้ผู้อ่านมักนำไปใช้ประโยชน์  ในการอ่านจับใจความเรื่องที่เป็น
วิชาการระดับสูง  

4. ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านเพื่อพัฒนาความคิดให้กว้างไกล เป็นการอ่านที่ผู้อ่าน ต้องอ่าน อย่างละเอียด
เพื ่อพัฒนาข้อมูลให้สอดคล้องกับที ่เป้าหมายกำหนด เช่นการอ่านโดยใช้ว ิธ ีการ  คาดคะเนตามแนววิธี
วิทยาศาสตร์ ซึ ่งลักษณะนี้จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการอ่าน  จับใจความแล้ววิเคราะห์ 
สังเคราะห์และประเมินค่าต่อไป  

5. ผู้อ่านจับใจความมุ่งเน้นอัตราความเร็วในการอ่าน เป็นการอ่านที่ผู้อ่าน  ต้องการจับใจความสำคัญ
ของเรื่องในเวลาที่จำกัดและต้องการให้ได้เนื้อเรื่องมากที่สุด  

6. ผู้อ่านจับใจความมุ่งอ่านเพื่อศึกษาเนื้อหาของเรื่องที่ตนไม่เคยมีพื้นฐานความรู้ มาก่อน เป็นการอ่าน
ที่ผู้อ่านมันใช้วิธีการอ่านจับใจความในลักษณะสำรวจและตรวจสอบ คือในขั้น  สำรวจ จะใช้วิธีกวาดสายตาดู
เนื้อหาคร่าว ๆ และขั้นสำรวจด้วยการอ่านอย่างละเอียดอีกครั้งหนึ่ง  

สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ คือ ให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจในเนื้อความที่  อ่านได้เป็น
อย่างดี รวมถึงส่งเสริมให้ผู้อ่านได้เรียนรู้และคุ้นเคยกับ คำศัพท์ใหม่ๆ ตลอดจนเพื่อพัฒนา ความคิดของผู้อ่านให้
ก้าวไกลและสามารถนำสิ่งที่ได้รับจากการ อ่านไปใช้ในชีวิตประจำวันให้เกิด ประโยชน์ต่อไป 

 ๔.๓ ความสำคัญของการอ่านจับใจความ  
การอ่านจับใจความเป็นทักษะพ้ืนฐานที่มีความสำคัญ เพราะเป็นพ้ืนฐานในการอ่าน สามารถใช้แสวงหา 

ความรู้ได้เป็นอย่างดี ซึ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านจับ ใจความ ดังนี้  
สมบัติ มหารส (2544: 47) ได้กล่าวว่า การอ่านจับใจความ ทำให้ตนมีความฉลาดรอบรู้ และจะเป็น

นักปราชญ์ได้ในอนาคต รวมถึงยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความพร้อม พัฒนานิสัยและ  ทักษะความรู้ให้
นักเรียนทุกคน  

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 159-162) ได้กล่าวถึง ความสำคัญของการอ่าน จับใจความ ว่าการ
อ่านจับใจความมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาการศึกษา ด้วยการพัฒนาความรู้ ของตนเอง พัฒนาเศรษฐกิจ ด้วย
การนำความรู้มาพัฒนาอาชีพและระบบการใช้จ่าย การพัฒนา ด้านสังคมด้วยการนำความรู้มาพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในครอบครัว  

ศิวพร โกศิยะกุล (2546: 13) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านจับใจความ ว่าการอ่าน จับใจความ
เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ทำให้ได้รู้จักโลกที่กว้างขึ้น ช่วยในการปรับตัวให้ทันต่อ  การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านต่าง ๆ ตลอดเวลา  

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มสำราญ (2547: 42) กล่าวถึงความสำคัญของ การอ่านจับ
ใจความว่า การอ่านจับใจความมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตมนุษย์ในสังคม โดยเฉพาะ อย่างยิ่งในยุคปัจจุบันซึ่ง
เป็นยุคข้อมูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะทำให้ผู้คนได้รับข่าวสาร  ข้อมูลความรู้ และได้รับทราบความ
เคลื่อนไหวตลอดจนข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของผู้คนในสังคม นอกจากนี้ การอ่านยังสามารถพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึนอีกด้วย ผู้รับสารจะได้รับประโยชน์จาก การอ่านอย่างเต็มที่ ถ้าผู้รับสารสามารถรับสารที่ผู้ส่งสารส่งให้
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อ่านอย่างครบถ้วนและถูกต้อง กระบวนการสำคัญที่สุดที่จะทำให้ผู้รับสารสามารถรับสารจากเรื่องที่อ่านได้ก็คือ
การจับใจความ ฉะนั้นการจับใจความ จึงนับเป็นหัวใจของการอ่าน  

กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์ (2551: 111) กล่าวว่าการอ่านจับใจความ เป็นทักษะเบื้องต้นที่ ผู้อ่านจะต้อง
ฝึกฝนตนเองเพ่ือ ให้สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ เพราะจะเป็นส่วนสำคัญที่ ทำให้ผู้อ่าน ทำความเข้าใจ
กับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ท่ีเขียนนำเสนอมายังผู้อ่าน โดยผู้อ่าน ควรเริ่มต้นค้นหาข้อคิดสำคัญที่ปรากฏในเรื่อง
ให้ได้ก่อน แล้วนำข้อคิดท่ีได้เหล่านั้นมาประมวล เข้าด้วยกันเพื่อให้ได้ใจความสำคัญของเรื่องนั้น ๆ ผู้อ่านจึงต้อง
ทำความเข้าใจเรื่องราวทั้งหมด ทั้งความหมายของคำ ประโยค และเนื้อหาทั้งหมด ซึ่งบางครั้งความหมายของคำ
นั้น ๆ ก็อาจมี นัยสำคัญทางความหมาย ดังนั้นผู้อ่านต้องทำความเข้าใจกับบริบท ของเนื้อหาด้วย  

กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 2) กล่าวว่า การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่ใช้ใน ชีวิตประจำวันทั้งใน
ด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ รวมทั้งการใช้เวลาว่างก็ใช้การอ่านจับใจความ  เข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้น สารที่
อ่านจึงมีทั้งสารวิชาการให้ความรู้ด้านต่าง ๆ และสาระบันเทิงที่ให้  ความสนุกสนานคลายความเครียด ไม่ว่าจะ
เป็นการอ่านสารประเภทใด ก่อนที่ผู้อ่านจะเริ่มเข้าสู้ รายละเอียดของเนื้อเรื่องมักจะค้นหาคำสำคัญ ที่ปรากฏอยู่
ในเนื้อเรื่องเป็นอันดับแรก เพราะคำสำคัญ จะช่วยให้ผู้อ่านคาดเดาเรื่องราวได้ก่อนที่จะอ่านรายละเอียดต่อไป  
จากความสำคญัของการอ่านจับใจความดังกล่าวข้างต้น  

สรุปได้ว่า การอ่านจับ ใจความ เป็นทักษะที่มีความสำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับการอ่านเนื้อ
เรื่องให้เข้าใจและถือว่าเป็น หัวใจของการอ่านทั่ว ๆ ไป รวมถึงเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ เพ่ือ
พัฒนาตนเองในด้าน ต่าง ๆ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  

๔.๔ วิธีการอ่านจับใจความ มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความไว้ดังนี้  
สุพัฒน์ สุกมลสันต์ (2537: 190-192) ได้กล่าวถึงวิธีการอ่านจับใจความ ดังนี้  
1. วิธีทั่วไป ให้ผู้อ่านตั้งคำถามให้ตนเองเพ่ือหาคำตอบว่า เรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่อง เกี่ยวกับใครหรือเกี่ยวกับ

อะไร รวมทั้งค้นหาว่าสาระที่เด่นชัดของเรื่องมีว่าอย่างไร  
2. ในกรณีที่ใจความสำคัญมีชื่อเรื่อง ผู้อ่านสามารถหาชื่อเรื่องของย่อหน้า ที่อ่านได้ โดยสามารถค้นหา

ใจความสำคัญได้ดังนี้  
2.1 ตั้งชื่อเรื่องของย่อหน้า  
2.2 ค้นหาประโยคท่ีมีใจความสำคัญของเรื่องแล้วขีดเส้นใต้ หรือสรุปใจความ สำคัญของเรื่อง 

เอง โดยการอนุมานความหมายของเรื่องจากรายละเอียดต่าง ๆ ภายในเรื่องนั้น  
3. วิธีเขียนใจความสำคัญที่ผู้เขียนไม่ได้ระบุไว้แน่ชัดเนื่องจาก ในบางย่อหน้า  ผู้เขียนไม่ได้ระบุใจความ

สำคัญไว้แน่ชัด ผู้อ่านไม่อาจจะหาประโยคใด ประโยคหนึ่งที่มีใจความสำคัญ  ทั้งหมดได้ จึงต้องเขียนใจความ
สำคัญเองซึ่งมีวิธีการทำได้ดังต่อไปนี้  

3.1 พยายามรวบรวมความคิดที่ได้จากการอ่าน รายละเอียดทั้งหมดของ ย่อหน้าว่าเรื่องที ่
กำลังอ่านอยู่นั ้น ผู้เขียนพยายามบอกอะไรแก่ผู ้อ่าน โดยสังเกตจากคำบางคำหรือ  ข้อความที่ให้ความหมาย
โดยนัยจากในเรื่อง  

3.2 ลองเขียนประโยคสมบูรณ์ที่ระบุ ก) ชื่อบุคคล หรือ สิ่งของในเรื่อง และ ข) บอกว่าบุคคล 
หรือสิ่งของนั้นกำลังทำอะไร  

3.3 อ่านเรื่องท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง อย่าอ่านข้อความ ย่อหน้าเพียงบางประโยค เท่านั้นแล้ว 
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ตัดสินใจว่าใจความสำคัญอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่ง เพราะถ้าผู้เขียนไม่ได้ระบุไว้อย่าง  แน่ชัดแล้ว สาระจาก
บางประโยคจะเป็นเพียงใจความที่ (narrow idea) หรือเป็นรายละเอียด  

3.4 ตรวจสอบดูว่า ประโยคที่ผู้เขียนเขียนขึ้นนั้น ครอบคลุมสาระทั้งหมดของ ย่อหน้าหรือไม่  
พยายามอย่าให้ข้อความมีใจความกว้างเกินไป หรือเฉพาะเจาะจงเกินไป แล้วแก้ไขให้ ถูกต้องและกะทัดรัดขึ้น  

กรมวิชาการ (2546: 189) ได้เสนอวิธีการในการอ่านจับใจความเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ ดังนี้  
1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ เพ่ือความเพลิดเพลิน หรือเพ่ือบอก 

เจตนาของผู้เขียน เพราะจะเป็นแนวทางให้กำหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม และ  จับใจความหรือตอบคำถาม
ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น  

2. สำรวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ เช่น ชื่อเรื่อง คำนำ สารบัญ  คำชี้แจงการ ใช้หนังสือ 
ภาคผนวก เป็นต้น เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะทำให้เกิดความเข้าใจ เกี่ยวกับเรื่อง หรือหนังสือที่อ่านได้
กว้างขวางและรวดเร็ว  

3. ทำความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าเป็นประเภทใด เช่น สารคดี ตำรา บทความ เป็นต้น ซึ่งจะช่วย
ให้มีแนวทางอ่านจับใจความสำคัญได้ง่าย  

4. ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของคำ ประโยคและ  ข้อความต่าง ๆ อย่าง
ถูกต้องและรวดเร็ว  

5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบ จะทำให้เข้าใจ และจับ ใจความที่อ่านได้
ง่ายและรวดเร็วขึ้น  

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มสำราญ (2547: 43) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการอ่าน จับใจความ 
ควรปฏิบัติตามข้ันตอนต่อไปนี้  

1. อ่านเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมด ผู้อ่านต้องอ่านย่อหน้าที่จะจับใจความนั้น  ให้จบอย่างคร่าวๆ ถ้า
เป็นเรื่องยาวมีหลายย่อหน้า ก็ต้องอ่านทั้งเรื่องเช่นกันเพื่อให้เข้าใจว่าเรื่องที่อ่าน  มีเนื้อหาโดยรวมเกี่ยวกับอะไร 
นั่นคือการหาความคิดสำคัญของเรื่องที่อ่านนั่นเอง ถ้ามีชื่อเรื่องปรากฏ อยู่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความคิดสำคัญ
ของเรื่องได้รวดเร็วขึ้น ความคิดสำคัญท่ีกำหนดได้มักจะเป็น คำคำเดียว หรือเป็นวลีสั้น ๆ  

2. หาใจความของเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านต้องอ่านข้อความทั้งหมดอีกครั้ง ถ้าเป็น  เรื่องยาวมีหลายย่อหน้า 
ต้องอ่านทีละย่อหน้าอย่างพินิจพิเคราะห์ เพื่อจะได้เข้าใจเนื้อเรื่องและ  สามารถจับใจความของแต่ละย่อหน้าได้
โดยปกติ ย่อหน้าประกอบด้วยใจความ 2 ส่วนคือ ใจความสำคัญ และใจความรองหรือพลความ ดังนี้  

2.1 ใจความสำคัญ คือ ความคิดสำคัญท่ีสุดที่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบ ใจความสำคัญจะมี 
เท่าใดขึ้นอยู่กับจำนวนย่อหน้า อย่างไรก็ตาม ใจความสำคัญในย่อหน้ามีได้เพียง ประเด็นเดียวเท่านั้น  

2.2 ใจความรองหรือพลความ คือเนื้อความอ่ืน ๆ ที่สนับสนุนใจความสำคัญ จากวิธีในการอ่าน 
จับใจความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความผู้อ่านต้องตั้ง จุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน ทำความ
เข้าใจลักษณะของหนังสือว่าจัดอยู่ใน ประเภทใด ตลอดจน  ต้องใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปล
ความหมายของคำ ประโยค และข้อความต่าง ๆ อย่าง ถูกต้องรวดเร็ว โดยใช้ประสบการณ์เก่ียวกับเรื่องที่อ่านมา
ประกอบ  

๔.๕ การประเมินผลการอ่านจับใจความ การอ่านจับใจความเป็นกระบวนการอ่านเพื่อทำความเข้าใจ
ความหมายของข้อความ หรือเนื้อเรื่องเพื่อระบุเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร เนื้อหาเป็นอย่างไร ใคร ทำ
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อะไร ที่ไหน อย่างไร ส่วนประกอบของเรื่องและจัดลำดับเหตุการณ์ของเรื่องได้ ดังนั้นการประเมินผลการอ่าน  
จับใจความจำเป็นต้องประเมินผลความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนด้วย  

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2543: 148-150) ได้เสนอการประเมินการอ่านจับใจความ โดยใช้ เกณฑ์
มาตรฐานพิจารณาเนื้อเรื่องที่ผู้อ่านจับใจความ ไว้ 2 วิธี คือ  

1. การใช้เครื่องมือที่เป็นแบบทดสอบ ผู้อ่านจะต้องตอบคำถามได้ร้อยละ 70 ขึ้นไป การยึดเกณฑ์นี้
นักการศึกษามีความเห็นว่าผู้อ่านได้พลาดเนื้อหาบางตอนไปร้อยละ 30 แล้วหากยึด 35 เกณฑ์ประเมินที่ต่ำกว่า
นี้จะทำให้มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเหตุการณ์สำคัญของเรื่อง นักการศึกษา  บางคนกำหนดเกณฑ์ที่แตกต่าง
ไปจากนี้ คือ เครสและจอห์นสัน (Kress and Johnson, 1965: 81-89) โดยเสนอแนะเกณฑ์การประเมินการ
อ่านจับใจความ ไว้ดังนี้  

1.1 ผู้อ่านที่สามารถตอบคำถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องในขอบเขต ร้อยละ 90-10 มี 
ความสามารถในการอ่านจับใจความอยู่ในระดับที่  

1 1.2 ผู้อ่านที่ตอบคำถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องร้อยละ 75 -89 มีความสามารถ ใน 
การอ่านจับใจความอยู่ในระดับที่ 2  

1.๒ ผู้อ่านที่ตอบคำถามหรือเล่าเรื่องได้ถูกต้องต่ำกว่าร้อยละ 75 แสดงว่า ยังมีข้อบกพร่องใน 
การอ่านจับใจความ พลาดประเด็นสำคัญของเนื้อเรื่อง ควรมีการอ่านทบทวน  ลักษณะการประเมินการอ่านจับ
ใจความของภาษาไทยควรใช้เกณฑ์การอ่าน จับใจความได้ร้อยละ 70 เป็นอย่างน้อย แล้วใช้หลักส่งเสริมให้
ผู้อ่านมีพัฒนาการในการจับใจความ ให้มากขึ้นควบคู่กับ การพัฒนาอัตราเร็วในการอ่าน  

2. การใช้แบบประเมินค่าโดยใช้ระดับตัวอักษรแล้วตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น เมื่อผู้อ่านประเมินการ
อ่านจับใจความของตนแล้วรวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให้แบบ  ประเมินค่าทั้งหมดมี 20 ข้อ ถ้าทำ
เครื่องหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะได้คะแนนเต็ม 80 คะแนน โดยระดับคะแนนที่ได้มีขอบเขตดังนี้  

คะแนน 72 - 80 เท่ากับระดับ 4 หมายถึง ดี  
คะแนน 52 - 71 เท่ากับระดับ 3 หมายถึง ค่อนข้างดี  
คะแนน 32 - 51 เท่ากับระดับ 2 หมายถึง พอใช้  
คะแนน 0 - 31 เท่าคับระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง  
ผู้อ่านที่ประเมินการอ่านจับใจความของตนเองแล้ว หากรวมคะแนนแล้วอยู่ใน  ระดับ 4 และ 3 แสดง

ว่ามีความสามารถในการอ่านจับใจความที่น่าพอใจ แต่ถ้าผลที่ได้อยู่ในระดับ 2 หรือ 1 ผู้อ่านควรปรับปรุงเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการอ่านจับใจความให้ดีขึ้น การประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความ กระทำได้หลาย
วิธีการจะใช้วิธีใด ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายเป็นสำคัญ ที่นิยมใช้มี 2 วิธี (จีเรียง บุญสม, 2543: 26, อ้างถึงใน        
ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย, 2547: 32) คือ  

1. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้มาตรฐาน (Standardized Test) ข้อสอบนี้นำไป ให้ นักเรียนทำเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติ (Norm) แบบทดสอบนี้ ประกอบด้วยข้อความเป็นตอน ๆ 
หรือเรื่องสั้น ๆ ให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกคำตอบ เรียงจากเรื่อง ง่าย ๆ ไปหาเรื่องยาก จำกัดเวลา นักเรียนจะได้
คะแนนตามความสามารถความเข้าใจในการอ่าน แบบสอบ คะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ (Raw Score) 
เปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) หรือ ระดับ (Grade-Equivament)  

2. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ชนิดอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) ลักษณะของแบบทดสอบ
นี้คล้ายกับแบบทดสอบแรกคือ มีข้อความเป็นตอน ๆ หรือเรื ่องสั้น ๆ  ให้นักเรียนอ่านและเลือกตอบ แต่ไม่
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เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติหรือนักเรียน  กลุ ่มอื ่นคะแนนของนักเรียนขึ ้นอยู ่กับ
ผลสัมฤทธิ์การอ่าน เกณฑ์นี้ถือว่านักเรียนมี ความสำเร็จ อยู่ระหว่างเกณฑ์ร้อยละ 80-90  

นอกจากการวัดและประเมินผลการอ่านทั ้ง 2 ชนิดแล้ว ยังมีวิธี หาความสามารถในการอ่าน เป็น
รายบุคคลซึ่งดำเนินการได้ด้วยการคำนวณองค์ประกอบ ที่เก่ียวข้อง คือ คะแนนวุฒิปัญญาซึ่งมีวิธีการดังนี้ (สุนัน
ทา มั ่นเศรษฐวิทย์, 2543: 78-79) คะแนนวุฒิปัญญาได้มา จากการทดสอบ มาจากคำว่า Intellectual 
Function ใช้ตัวย่อว่า IF.หมายถึง ความสามารถทาง สมองรวมกับประสบการณ์ด้านการอ่านที่ได้รับจากทาง
บ้านและทางโรงเรียนซึ่งผลของการหา ค่า IF. นำมาใช้คำนวณเพ่ือหาระดับความสามารถในการอ่านของนักเรียน
ว่าตรงกับชั้นเรียน หรือไม่ แบบทดสอบวุฒิปัญญาจะมี 6 ชุด ชุดละ 20 ข้อ รวม 120 ข้อ ประกอบด้วย ชุดต่าง 
ๆ ดังนี้ 1. การใช้ภาษา 2. การหาความสัมพันธ์ของรูปร่าง 3. การคิดหาเหตุผล 4. การเรียงลำดับตัวเลข 5. 
การตัดสินโดยใช้เหตุผล 6. การแก้ปัญหา การประเมินการอ่านจับใจความสามารถทำได้หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็น
การใช้แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ การใช้แบบประเมินค่า หรือการวัดคะแนนวุฒิปัญญา ซึ่งจะใช้วิธีใดนั้นขึ้นอยู่
กับ จุดมุ่งหมายเป็นสำคัญ 
 
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
 ลักขณา  รักเถาว์ (2555, หน้า 33) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง ความรู้
ทักษะ คุณลักษณะและความสามารถต่าง ๆของบุคคลที่พัฒนาดีขึ้น เนื่องมาจากการเรียนการสอนซึ่งประเมินผล
ได้จากการทำแบบทดสอบหรือคะแนนที่ครูให้  
 กนกวรรณ  กอกหวาน (2554, หน้า 30) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียนการสอน การอบรมการฝึกฝนทำให้นักเรียนมีความสามารถประสบ
ความสำเร็จและมีความชำนาญและผู้เรียนมีพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้น 3 ด้านได้แก่ด้านพุทธิพิสัยด้านจิตพิสัยและ
ด้านทักษะพิสัย 
 สุนันทา  มั ่นเศรษฐวิทย์ (2554, หน้า 39)  กล่าวถึงผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนภาษาไทย  หมายถึง 
ผลสำเร็จของการเรียนภาษาไทยของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการสอนของครู  ดังเช่น ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความ นักเรียนแต่ละคนจะประสบความสำเร็จในการอ่านจับใจความไม่เท่ากัน  แม้จะเรียนอยู่ในระดับชั้น
เดียวกันและมีสภาพแวดล้อมในการเรียนที่เหมือนกัน ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนขึ้นอยู ่กับ
ความสามารถของสมอง ความสนใจและประสบการณ์ทางภาษาของนักเรียน การรู้ผลสัมฤทธิ์การเรียนแต่ละ
ทักษะจะช่วยให้ครูและนักเรียนนำผลไปใช้พัฒนาการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น 

สรุป ผลที่เกิดขึ้นหลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยครูอาจวัดออกมาเป็นคะเเนน โดยใช้
เครื่องมือคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสามารถนำตัวเลขหรือคะเเนนที่ได้นั้นใช้ปรับปรุงและ
พัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

 
5.2 แบบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
 ชาตรี  เกิดธรรม (2542, หน้า 16) กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดปริมาณความรู้ ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการที่ได้เรียนรู้มาในอดีตว่ารับรู้ไว้ได้
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มากน้อยเพียงไร โดยทั่วไปแล้วมักใช้วัดหลังจากทำกิจกรรมเรียบร้อยเเล้ว เพ่ือประเมินการเรียนการสอนว่าได้ผล
อย่างไร 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2542, หน้า 34) กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่วัดความรู้ความสามารถด้านต่าง ๆ เมื่อได้รับประสบการณ์เฉพาะอย่างไปแล้ว ซึ่งจะเป็นการวัด
ความสามารถทางวิชาการต่าง ๆ โดยมุ่งวัดว่านักเรียนมีความรู้ หรือมีทักษะในวิชานั้นมากน้อยเพียงใด 
 สมจิตรา  เรืองศรี (2558, หน้า 36) กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ชุดของ
คำถามหรือกลุ ่มงานใด ๆ ที ่สร้างขึ ้นมาอย่างมีระบบ เพื ่อให้ผู ้ตอบแต่ละคนแสดงพฤติกรรม หรืออาการ
ตอบสนองต่อสิ ่งเร้าออกมาให้เราสังเกตวัดได้ โดยตีค่าพฤติกรรมออกมาเป็นตัวเลขหรือคะเเนน เช่น 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มุ่งวัดความรู้ตามตัวชี้วัดในหลักสูตร ใช้วัดก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน หรือหลังเรียน ใช้เพื่อวัดความรู้พื้นฐานหรือประเมินผู้เรียนเพื่อให้เกรด 

สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบที่สร้างขึ้นมาเพ่ือวัดความรู้ในด้านต่าง 
ๆ โดยจะวัดออกมาเป็นตัวเลขเพื่อประเมินว่าวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับที่น่าพอใจหรือไม่  

 
5.3 คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538, หน้า 47) สรุปลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี
ไว้ ดังนี้ 
 1. ความเที่ยงตรง (validity) เป็นลักษณะที่สำคัญที่สุดที่ทำให้เครื่องมือวัดผลนั้นมีคุณภาพ เพราะเป็น
การแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือวัดนั้นสามารถวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพนั่นคือ วัดได้ตรงและครบถ้วนตามเนื้อหาที่
ต้องการวัด วัดได้ตรงตามจุดประสงค์ วัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง และวัดแล้วสามารถนำผล การวัดไป
พยากรณ์หรือคาดคะเนอนาคตได้ 
 2. มีความเชื่อมั่นสูง (reliability) เครื่องมือวัดผลที่ดีวัดสิ่งเดียวกันหลาย ๆ ครั้ง ผลที่ได้จากการวัดจะ
เหมือนกัน หรือแตกต่างกันน้อยมาก    
 3. มีความเป็นปรนัย (objectivity) เครื่องมือที่มีความเป็นปรนัยจะมีความชัดเจนในตัวเอง เช่น ข้อสอบ
ที่มีความเป็นปรนัย จะมีความชัดเจนอยู่ 3 ประการ คือ คำถามชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน คำตอบแน่นอน 
ใครเป็นผู้ตรวจก็ให้คะแนนตรงกัน และประการสุดท้าย คือ แปลความหมายคะเเนนได้ตรงกัน  
 4. มีความยากง่ายพอเหมาะ (difficulty) ไม่ยากเกินไปและไม่ง่ายเกินไป ข้อสอบ ข้อใดที่มีคนตอนถูก
มากแสดงว่าง่าย ข้อที่มีคนตอบถูกน้อยแสดงว่ายากค่าความยากง่ายของข้อสอบ (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 
1.00 ข้อสอบที่ดีมีค่า p อยู่ระหว่าง0.20-0.80 ซึ่งเป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก ปานกลาง และค่อนข้างง่าย   
 5. มีอำนาจจำแนก (discrimination) หมายถึง สามารถแยกคนออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
ข้อสอบที่จำเเนกได้ หมายถึง ข้อสอบที่คนเก่ตอบถูก คนอ่อนตอบผิด ข้อสอบที่จำเเนกกลับ คนเก่งจะตอบผิด
และตนอ่อนจะตอบถูก และข้อสอบที่จำเเนกไม่ได้คนเก่งและคนอ่อนจะตอบถูกหรือผิดพอ ๆ กัน  
 6. มีประสิทธิภาพ (efficiency) คือ เครื่องมือที่สามารถทำให้ได้ข้อมูลที่ดีที่สุดเชื่อถือได้มาก โดยใช้
วิธีการที่สะดวก รวดเร็ว คล่องตัว แต่เสียเวลาน้อย ลงทุนน้อยและใช้เเรงงานน้อย 
 7. มีความยุติธรรม (fair) ไม่เปิดโอกาสให้มีการได้เปรียบเสียบเปรียบกันระหว่างผู้ที่ถูกวัดด้วยกัน 
 8. ใช้คำถามถามลึก (searching) ข้อสอบที่ดีต้องการให้ผู้ตอบใช้ความสามารถในการคิดค้นก่อนที่จะ
ตอบ 
 9. ใช้คำถามยั่วยุ (examplary) มีลักษณะที่ท้าทายให้ผู้สอบอยากคิดอยากตอบและทำด้วยความเต็มใจ 
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 10. คำถามจำเพาะเจาะจง (definite) ไม่ถามวงกว้างเกินไป หรือถามคลุมเครือให้คิดได้หลายแง่มุม   
สรุปได้ว่า การที่แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะมีคุณภาพที่ดีนั้นจะต้องประกอบไปด้วยความ

เที่ยงตรง มีความเชื่อม่ันสูง มีความเป็นปรนัย มีความยากง่ายพอเหมาะ มีอำนาจจำแนก มีประสิทธิภาพ มีความ
ยุติธรรมใช้คำถามถามลึก ใช้คำถามยั่วยุ  และเป็นคำถามจำเพาะเจาะจง 

 
 
 
5.4 ปัจจัยท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เป็นความสามารถด้านสติปัญญา จึงเป็นพฤติกรรมภายในที่มีปัจจัยต่าง ๆ ส่งผลต่อ
ระดับของผลสัมฤทธิ์ ดังนั้น การพิจารณาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนจึงควรพิจารณาปัจจัยเหล่านี้ประกอบด้วย 
เพ่ือให้สามารถวัดและประเมินความสามรถของนักเรียนได้อย่าเที่ยงตรง นักศึกษาได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ ( 2530, หน้า 45-46 ) กล่าวถึง ตัวแปรที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ โดย
จำแนกเป็นประเภทใหญ่ได้ 3 ประการ สรุปได้ดังนี้ 
 1. ตัวแปรด้านครู หมายถึง อายุ เพศ พ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ บุคลิกลักษณะ การศึกษา เจตคติ 
  2. ตัวแปรด้านบริบท หมายถึง ตัวแปร 2 ประเภท คือ ตัวแปรด้านนักเรียนและตัวแปรด้าน
สภาพแวดล้อม 
     2.1 ตัวแปรด้านนักเรียน หมายถึง เพศ อายุ พ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ ความสามารถ ความรู้
เดิม เจตคติ ความพยายาม ความถนัด แรงจูงใจ ความสนใจและความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง 
     2.2 ตัวแปรด้านสภาพแวดล้อม หมายถึง ตัวหลักสูตร ลักษณะโรงเรียน ลักษณะชุมชนบรรยากาศ
ในห้องเรียนและในโรงเรียน 
 3. ตัวแปรด้านกระบวนการเรียนการสอน หมายถึง ตัวแปรสำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
     3.1 เวลาในการเรียน ได้แก่ เวลาที่กำหนดให้เรียนและเวลาที่ใช้ในการเรียน 
     3.2 คุณภาพของการสอน หมายถึง การจัดการสภาพการเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง ได้แก่ การจัดลำดับเนื้อหาอย่างเหมาะสม การชี้แนะ การให้นักเรียน
มีส่วนร่วม การเสริมแรง การให้ข้อมูลย้อนกลับและแก้ไขข้อบกพร่อง  
     3.3 กิจกรรมของครู ได้แก่ การวินิจฉัย การกำหนดจุดประสงค์และเนื้อหา การวางแผนการสอน 
การเสนอบทเรียน การชักจูง การสื่อสาร การควบคุมชั้น 
     3.4 กิจกรรมของนักเรียน ได้แก่ การฟัง การถามคำถามและตอบคำถาม การอ่านหนังสือ การทำ
แบบฝึกหัด อธิปรายการปฏิบัติการทดลอง 
 อัจฉรา  ประไพตระกูล ( 2542, หน้า 93-100 ) กล่าวถึง ปัจจัยที่มีต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นสรุปได้ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน คือ พฤติกรรมต่าง ๆ ที่นักเรียนใช้ศึกษาหาความรู้ การรวมกิจกรรม
การเรียนการสอน การแบ่งเวลาเรียนตลอดจนการปฏิบัติตนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับสภาพของตนตามการรับรู้ของนักเรียน ซึ่งหากนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมก็จะส่งผล
โดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของตน 



24 
 

  2. พฤติกรรมการสอนของครู มีความสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน เนื่องจากครู
เป็นบุคคลสำคัญท่ีจะทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ดังนั้น ครูจึงต้องพัฒนาพฤติกรรมการสอน
ของตนอยู่ตลอดเวลาโดยต้องเป็นผู้ที่รู้จริงในวิชาที่สอน มีการเตรียมการสอนและหมั่นเสาะแสวงหาความรู้เพ่ือ
พัฒนาตนเองให้ทันสมัยอยู่เสมอ 
  3. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เป็นการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่ให้ความรัก ความสนใจ 
ความยุติธรรม ความเป็นอิสระ รับฟังความคิดเห็นให้คำแนะนำ ให้ความร่วมมือในโอกาสอันควร ให้ความอบอุ่น 
มีเหตุผล ไม่ตามใจตนเกินไปและไม่เข้มงวดเกินไป 
  4. รายได้ของครอบครัว หากครอบครัวมีรายได้เพียงพอ นักเรียนก็จะได้รับการสนับสนุนด้านการเรียน
อย่างเต็มที่ เช่น ซื้ออุปกรณ์การเรียน ได้ครบตามต้องการ เข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดให้ได้ทุกครั้ง ทำให้ผลที่
ตามมา คือ นักเรียนจะเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดี มีสมองปลอดโปร่ง จิตแจ่มใสและมีความสุขกับการเรียน ซึ่งล้วนแต่
มีผลต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนทั้งสิ้น 

สรุปได้ว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ได้แก่ พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งจะ
เกี่ยวข้องโดยตรงกับความรู้เดิม ประสบการณ์ อารมณ์ ความสามารถในการจำ ความสามารถในการคิดและการ
ใช้เหตุผล การควบคุม อีกปัจจัยหนึ่ง คือ การจัดการเรียนรู้ของครู ซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดลำดับสาระการเรียนรู้
และกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการและความสามารถของนักเรียน ส่วนปัจจัยด้านอื่น ๆ เช่น พื้นฐาน
ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู และรายได้ของครอบครัว 

 
5.5 จุดมุ่งหมายของการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 จุดมุ่งหมายสำคัญของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ คือ เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความรู้ความ
เข้าใจสาระการเรียนรู้ที่ได้ศึกษาไปและเพ่ือใช้ประเมินรูปแบบหรือการจัดการเรียนรู้ นักวิชาการและหน่วยงานที่
เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ล ่ า ว ถ ึ ง จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ ์ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  ด ั ง นี้  
  สุภาพ วาดเขียน ( 2525, หน้า 176 ) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้สรุป
ได้ว่าเพื่อตรวจสอบความรู้ ทักษะและสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ของนักเรียนว่า หลังจากที่เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ 
แล้ว นักเรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาที่เรียนมามากน้อยเพียงใด พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตาม
ความมุ่งหมายของหลักสูตรในวิชานั้น ๆ เพียงใด 
 ภัทรา  นิคมานนท์ ( 2538, หน้า 17-19 ) ได้แบ่งความมุ่งหมายของการประเมินผลการเรียนรู้ไว้ 5 
ประการ สรุปได้ดังนี้    
 1. เพื่อจัดประเภทหรือจัดตำแหน่ง เป็นการประเมินการเรียนรู้เพื่อเปรียบเทียบกันภายในกลุ่มนักเรยีน
เพ่ือพิจารณาว่าตนเองมีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับใดเพ่ือจะได้จัดตำแหน่งหรือประเภทได้ถูกต้อง 
  2. เพื่อวินิจฉัย เป็นการประเมินเพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุข้อบกพร่องและหาทางแก้ไข มักเป็นการประเมิน
เฉพาะเรื ่อง ซึ ่งนอกจากใช้ประเมินนักเรียนว่ามีข้อบกพร่องอย่างไรแล้วยังสามารถใช้ประเมินวินิจฉัย
ประสิทธิภาพการสอนครู ได้อีกด้วย 
  3. เพื่อเปรียบเทียบระดับพัฒนาการ เป็นการประเมินเพื่อพิจารณาว่านักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางดีขึ้นมากน้อยเพียงใด การประเมินเช่นนี้มีหลักการที่สำคัญคือการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรยีน
คนเดียวกันหรือกลุ่มเดียวกันในระยะทางที่ต่างกัน เช่น การทดสอบก่อนเรียน และการทดสอบหลังเรียน ทั้งนี้
เป็นการประเมินที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้แข่งขันกับตนเองมากกว่าที่จะแข่งขันกับผู้อ่ืน 
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  4. เพื่อพยากรณ์ เป็นการนำเสนอผลจากการประเมินไปพยากรณ์ผลในอนาคต โดยเครื่องมือของการ
ประเมินได้แก่ แบบวัดความถนัดทางการเรียนต่าง ๆ ซึ่งสามารถนำข้อมูลมาพยากรณ์ว่านักเรียนมีความสามารถ
เพียงพอที่จะเรียนสำเร็จหรือไม่ 
 5. เพื่อประเมินผล เป็นการวัดเพื่อประเมินผลโดยส่วนรวมและใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง เช่น การตัดสินผลการเรียนหลังจากจบภาคการศึกษา การประเมินการปฏิบัติงานของครูและผู้บริหาร เป็น
ต้น 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ ( 2544, หน้า 55-56 ) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการประเมินผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ สรุปได้ดังนี้ 
  1. เพื่อวัดพื ้นฐานการเรียนภาษาไทยของนักเรียนก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยครู
สามารถวัดพื้นฐานการเรียนในชั่วโมงแรกของการเปิดภาคเรียนเพื่อนำผลไปวินิจฉัยว่านักเรียนมีพื้นฐานความรู้
ในเรื่องที่จะเรียนมากน้อยเพียงใดและครูจะควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไปอย่างไร 
  2. เพ่ือวัดผลภายหลังที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 
ที่กำหนดไว้ และยังทำให้ได้รับสารสนเทศว่าครูประสบความสำเร็จในการสอนหรือไม่ เพื่อจะได้ปรับปรุงแก้ไข
ตนเองต่อไป 
  3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนของนักเรียนแต่ละคนกับคะแนนเฉลี ่ยของกลุ่ม
นักเรียนเพื่อพิจารณาว่าสูงหรือต่ำจากค่าเฉลี่ย ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการ
สอนและพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้น 
  4. เพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยครูให้นักเรียน
ทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจากนั้นนำคะแนนทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบกันเพื่อพิจารณาความ
แตกต่างว่าคะแนนหลังเรียนขึ้นหรือต่ำกว่าเดิม ซึ่งครูสามารถนำผลจากการประเมินมาใช้ เป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยให้ดียิ่งขึ้น 
  5. เพื่อเปรียบเทียบเวลาที่ใช้ในการทำข้อสอบกับเวลาเฉลี่ยที่เป็นมาตรฐานเพื่อให้ครูสามารถนำข้อมูล
มาปรับเรื่องการบริหารการใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนด 
  6. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนภาษาไทยระหว่างทักษะต่าง ๆ ได้แก่ ฟัง พูด อ่าน และเขียน 
โดยครูจะต้องนำคะแนนที่ได้มาปรับให้เป็นคะแนนมาตรฐานแล้วจึงนำมาเปรียบเทียบกัน ทำให้เห็นความ
แตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของแต่ละทักษะ ซึ่งจะชี้ให้เห็นว่าควรปรับปรุงทักษะใดมีผลสัมฤทธิ์อยู่
ในระดับท่ีใกล้เคียงกับทักษะอ่ืน ๆ  
  7. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยกับผลการเรียนวิชาอื่น ๆ โดยครูจะต้องนำคะแนน
มาปรับให้เป็นคะแนนมาตรฐาน แล้วจึงนำไปเปรียบเทียบกับวิชาอื่น ๆ เพื่อให้ครูและนักเรียนรับทราบข้อมูล
เกี่ยวกับผลการสอนและผลการเรียนของตนเองและนำไปสู่การปรับปรุงต่อไป 
 กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ (2545, หน้า 62 ) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการประเมินผล
สัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนในระดับชั้นเรียนสรุปได้ว่าเพื่อมุ่งหาคำตอบว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะ กระบวนการ คุณธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์อันเป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
หรือไม่และมากน้อยเพียงใด 
  สรุปได้ว่ามีจุดมุ่งหมายสำคัญเพื่อตรวจสอบพัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียนว่าหลังจากที่ได้เรียนรู้ไป
แล้ว นักเรียนมีระดับความสามารถในด้านต่าง ๆ สูงขึ้นมากน้อยเพียงใด นอกจากนี้ยังมีจุดประสงค์เพื่อจัด
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ตำแหน่ง และทำนายความสามารถของนักเรียน รวมถึงเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในสาระ
การเรียนรู้และทักษะต่าง ๆ เช่นความรู้ ความเข้าใจและทักษะการสื่อสารในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับการวางแผน ออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ของครู 
 5.6 ประเภทของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียน 
       การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้มีหลายประเภท ครูจึงต้องพิจารณาเลือกประเภทของการ
ประเมินที่เหมาะสม นักวิชาการได้แบ่งประเภทของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้โดยใช้เกณฑ์การแบ่ง
แตกต่างกันออกไป ดังนี้ 
  ภัทรา นิคมานนท์ ( 2538, หน้า 14-17 ) ได้แบ่งประเภทของการประเมินผลการเรียนรู้ออกเป็น 2 
ประเภท สรุปได้ดังนี ้
  1. การประเมินเพ่ือปรับปรุงนักเรียน แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 
     1.1 การประเมินผลก่อนเรียน มีจุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานและทักษะของนักเรียนว่า 
มีความรู้เพียงพอที่จะเรียนต่อในรายวิชาใหม่หรือเนื้อหาใหม่หรือไม่ ถ้าพบว่ามีพื้นฐานความรู้ไม่พอหรือไม่มี
พฤติกรรมขั้นต้นก่อนเรียนครูจะต้องสอนเสริมเพื่อให้มีความรู้เพียงพอที่จะสอนต่อไปได้ จุดมุ่งหม ายของการ
ประเมินก่อนเรียนมิใช่เพ่ือการวัดผลสัมฤทธิ์เพราะครูยังมิได้สอนเนื้อหาเหล่านั้นมาก่อน แต่เป็นการประเมินเพ่ือ
วินิจฉัย 
     1.2 การประเมินผลระหว่างเรียน มีจุดมุ่งหมายที่จะประเมินความสามารถของนักเรียนว่าได้บรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที ่กำหนดไว้หรือไม่ และมีข้อบกพร่องอย่างไร เพื ่อที ่จะนำข้อมูลมาตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของนักเรียนและปรับปรุงการสอนของครู ซึ่งการประเมินผลระหว่างเรียนนี้จะต้องแทรกไปกับการ
เรียนการสอนตลอดเวลา 
  2. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน เป็นการประเมินหลังจากที่สิ้นสุดการเรียนการสอนในรายวิชา
หรือโปรแกรมการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาว่านักเรียนมีความรู้รวมทั้งสิ้นเท่าไร ซึ่งผลจากการประเมิน
เพื่อตัดสินผลการเรียนนี้จะใช้ตัดสินนักเรียนว่าควรจะได้รับคะแนนในระดับใด นอกจากนี้ ยังใช้พยากรณ์
ผลสำเร็จในรายวิชาที่จะเรียนต่อเนื่องต่อไปด้วย 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2544, หน้า 17-18 ) ได้แบ่งประเภทของการประเมินผลการเรียนรู้ไว้ 4 
ประเภท สรุปได้ดังนี ้
  1. การประเมินพื้นฐานการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นการประเมินเพื่อให้ครูสามารถจักเตรียมแผนการ
สอนวิชาภาษาไทยให้เหมาะสมกับระดับความสามารถที่แท้จริงของนักเรียน เครื่องมือวัดที่ใช้ในการประเมิน
ประเมินประเภทนี้ได้แก่ แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสำรวจและแบบสังเกต ซึ่งจะต้อง
ประเมินก่อนที่ครูจะเริ่มต้นสอน ผลที่ได้จากการประเมินจะนำมาใช้ในการเตรียมวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม 
สื่อและวิธีการประเมินโดยเลือกวิธีวัดผลเพ่ือความเหมาะสมของแต่ละบทเรียน   
 2. การประเมินผลระหว่างเรียน เป็นการประเมินผลเพื่อนำผลมาปรับปรุง การสอนให้เหมาะสมกับ
นักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประเภทนี้ได้แก่ แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถามและแบบวัดเจตคติ 
ซึ่งครูอาจเลือกใช้เครื่องมือทั้งหมดหรือเลือกใช้เป็นบางชนิดให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค ์
  3. การประเมินผลเพื่อวิเคราะห์จุดบกพร่องในการเรียนเป็นการประเมินผลตามวัตถุประสงค์ทั้งในด้าน
ความรู้และด้านจิตพิสัย ซึ่งครูอาจเลือกใช้เครื่องมือเฉพาะวัตถุประสงค์บางข้อเพ่ือค้นหาจุดบกพร่องในการเรียน 
แล้วนำผลมาใช้จัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมต่อไป 
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  4. การประเมินผลปลายภาค เป็นการประเมินเพื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังจากที่นักเรียนได้
ผ่านกระบวนการฝึกฝนมาครบระยะตามที่ต้องการ เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประเภทนี้ ได้แก่ แบบทดสอบ 
แบบสังเกต แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสำรวจและแบบประเมินค่า ผลที่ได้จะนำมาประเมินการรู้ที่
นักเรียน ได้รับการฝึกฝนมาตลอดภาคหรือตลอดปีการศึกษา 

สรุปได้ว่า ประเภทของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้นั้นจะประกอบด้วย การประเมินก่อนเรียน 
เป็นการวินิจฉัยผู้เรียนก่อนเรียนว่ามีความรู้เพียงใด การประเมินระหว่างเรียน เพ่ือประเมินว่าบรรจุประสงค์ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ และการประเมินหลังเรียน เพื่อตัดสินผลการเรียน ทั้งนี้เครื่องมือที่ใช้ในการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ แบบทดสอบ แบบสังเกต  แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์  แบบสำรวจ  
และแบบประเมินค่า เป็นต้น 

 
5.7 วิธีการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียน 

 นักวิชาการหลายท่านให้ความเห็นเกี่ยวกับวิธีกาประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียน ดังนี้ 
 สุวิมล องพานิช (2546, หน้า 71) การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนนั้นจะใช้วิธีการแบบ
ใดก็ได้ แต่จะต้องยึดหลักการเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนในแต่ละช่วงเวลา วิธีการประเมินที่สอดคล้อง
กับแนวคิดดังกล่าว คือ การประเมินตามสภาพจริง  
 ศิริเดช สุชีวะ (2546, หน้า 57-58 ) เสนอว่า วิธีการที่เหมาะสมในการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
ซึ่งเป็นความสามารถด้านพุทธิพิสัย ( cognitive  domain ) คือ การทดสอบ ซึ่งนักวิชาการอธิบายวิธีการที่ใช้ใน
การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้โดยทั่วไป 
  สุจริต เพียรชอบ (2531, หน้า 280-288) กล่าวถึงวิธีประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 
  1. การถาม-ตอบ ปากเปล่า ระหว่างที่การสอนดำเนินไปหรือเมื่อการสอนเสร็จสิ้นลงแล้ว ครูควรใช้
คำถามแล้วให้นักเรียนตอบเพ่ือวัดผลว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ 
  2. การสอบปากเปล่า ครูให้นักเรียนอธิบายหรือตอบคำถามเก่ียวกับสิ่งที่ได้ศึกษาเพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ 
 3. การสัมภาษณ์ ครูสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือให้รู้จักนักเรียน ซึ่งจะทำให้ทราบระดับความรู้ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านภาษาและพฤติกรรมของนักเรียนในด้านอ่ืน ๆ  
 4. การสนทนา ครูควรจะสนทนาอย่างไรเป็นทางการเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาภาษาไทยที่ได้เรียน เพ่ือ
ประเมินว่านักเรียนมีความเข้าใจเรื่องที่เรียนไปแล้วหรือไม่ หรืออาจให้นักเรียนในชั้นสนทนากันเพ่ือตรวจสอบว่า
นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่สนทนามากน้อยเพียงใด 
 5. การอภิปราย ครูให้นักเรียนได้แสดงความคิด ความรู้สึกและทรรศนะต่าง ๆ โดยจัดเป็นการอภิปราย
ทั่วไป การอภิปรายแบบปาฐกถาหมู่ การอภิปรายเป็นคณะ หรือการอภิปรายซักถาม เป็นต้น ซึ่งระหว่างที่
นักเรียนอภิปราย ครูควรสังเกตพฤติกรรมการใช้ภาษาของนักเรียนเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ ยวกับพัฒนาการทางการ
เรียนรู้ 
 6. การประชุมกลุ่มย่อย ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละประมาณ 3-5 คนหรือ 10-15 
คน เพื่อให้นักเรียนอภิปรายระดมความคิดในเรื่องเนื้อหาภาษาไทยแล้วนำผลมาจากการประชุมมานำเสนอ 
 7. การสังเกต ครูสังเกตการใช้ภาษาของนักเรียนในขณะที่นักเรียนร่วมกิจกรรมทั้งในและนอกห้องนอก
ห้องเรียนและควรจดบันทึกไว้เพ่ือให้ทราบว่านักเรียนมีความสามารถหรือข้อบกพร่องที่สมควรแกไขอย่างไรบ้าง 
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 8. การใช้แบบสอบถามหรือมาตรประมาณค่า ครูให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนของ
คนเองโดยการให้นักเรียนทำแบบสอบถามหรือทำให้มาตรประมาณค่าซึ่งนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทยและเสนอความคิดเห็นต่าง ๆ ในแบบสอบถามหรือมาตรประมาณค่าที่ ครู
สร้างข้ึน 
 9. การให้นักเรียนทำรายงานเสนอผลการค้นคว้า ครูให้นักเรียนทำรายงานเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม แล้ว
ให้นักเรียนนำเสนอผลการค้นคว้าหน้าชั้นเรียนเพ่ือให้เพ่ือนในชั้นเรียนได้อภิปรายซักถาม ซึ่งสามารถวัดผลได้ทั้ง
ด้านเนื้อหา พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
 10. การบันทึกพฤติกรรมทางภาษาของนักเรียน ครูสังเกตการใช้ภาษาของนักเรียนแล้วบันทึกไว้ โดย
มิได้บันทึกความคิดเห็นของครูลงไปด้วย ซึ่งขณะที่ครูบันทึกพฤติกรรมการใช้ภาษานั้น ครูสามารถสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนในด้านอื่น ๆ เพื่อใช้เป็นข้อมูลสำหรับวางแผนปรับปรุงการใช้ภาษาและพฤติกรรมของ
นักเรียนต่อไป 
 11. การใช้แผนภูมิแสดงเกณฑ์ต่าง ๆ ครูให้นักเรียนสร้างเกณฑ์ทางภาษาไทยในด้านต่าง ๆ เช่น การฟัง
ที่ดี การสนทนาที่ดี การเขียนเรียงความที่ดี เป็นต้น แล้วจัดเป็นแผนภูมิไว้เพื่อนำมาใช้ในการตัดสินว่า นักเรียน
สามารถปฏิบัติได้ตามเกณฑ์ที่ได้ตั้งไว้หรือไม่ 
 12. การสอบข้อเขียน ครูใช้ข้อสอบแบบปรนัยและอัตนัยในการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ซึ ่งต้องมี
เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ไม่ว่าจะเป็นด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยหรือทักษะพิสัย ซึ่งในแต่ละพิสัยก็
ควรจะประเมินองค์ประกอบให้ครบถ้วน 
  พวงเล็ก อุตระ ( 2539, หน้า 186-193 ) ได้เสนอวิธีการที่ใช้ในการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
ภาษาไทยไว้ 5 วิธี สรุปได้ดังนี้ 
 1. การสังเกต เป็นวิธีการวัดประเมินการเรียนรู้ที่ใช้ได้กับพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ทุกประเภท โดยเฉพาะ
การวัดด้านจิตพิสัยและการทำงานแบบเน้นกระบวนการ หลักการสังเกต คือ ครูต้องกำหนดจุดมุ่งหมายและ
พฤติกรรมที่ต้องการวัด กำหนดเวลาในการสังเกตและเลือกใช่เครื่องมือบันทึกข้อมูล เช่น แบบสังเกต 
 2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดประเมินการเรียนรู้ที่ใช้การสนทนาแบบเป็นทางการและไม่เป็นทาง ซึ่ง
สามารถในการใช้ภาษา บุคลิกภาพ เจตคติ วิจารณญาณ จินตนาการ สุนทรียรส การควบคุมอารมณ์หรือค่านิยม 
เป็นต้น หลักการสัมภาษณ์ คือ ครูต้องเตรียมคำถามไว้ล่วงหน้าเพื่อให้สามารถถามได้ตรงจุดมุ่งหมาย และถาม
ด้วยถ้อยคดที่เหมาะสมกับความรู้ของนักเรียน 
 3. การปฏิบัติ เป็นวิธีการวัดประเมินการเรียนรู้ที่ครูพิจารณาจากการปฏิบัติของนักเรียน ณ ขณะนั้น 
เช่น การพูดเล่าเรื่อง การพูดในที่ประชุมการอภิปราย การโต้วาที การอ่านทำนองเสนาะ การแสดงละคร การจัด
นิทรรศการ การโต้กลอนสด เป็นต้น การประเมินการปฏิบัติจริงนี้สามารถกระทำได้โดยครูและนักเรียน 
 4. การตรวจผลงาน เป็นวิธีการวัดประเมินการเรียนรู้ที ่ครูพิจารณาจากผลงานที่นักเรียนสร้างขึ้น
เรียบร้อยแล้ว เช่น การเขียนย่อความ การเขียนเรียงความ การแต่งคำประพันธ์ การทำแบบฝึกทักษะและการทำ
รายงาน เป็นต้น โดยครูจะต้องให้คำแนะนำ วิจารณ์หรือแก้ไขผลงานเพื่อเป็นผลป้อนกลับแก่นักเรียนเพื่อเป็น
แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาผลงานให้ดียิ่งขึ้น 
 5. การทดสอบ เป็นวิธีการวัดประเมินการเรียนรู้จากการให้นักเรียนทำแบบทดสอบซึ่งโดยทั ่วไป
แบ่งเป็น 2 ประเภท  ได้แก่ 
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     5.1 แบบทดสอบอัตนัย คือ แบบทดสอบที ่ให้นักเร ียนเขียนตอบเป็นความเรียงใช้ประเมิน
ความสามารถทางด้านภาษา การรวบรวมความคิด การแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่า การ
นำไปใช้ เจตคติ วิจารณญาณ ความซาบซึ้งในสุนทรียรส สังเคราะห์และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
     5.2 แบบทดสอบปรนัย คือแบบทดสอบที่ ตรวจให้คะแนนได้ง่ายและยุติธรรม อีกทั้งยังสามารถวัด
ได้ครอบคลุมเนื้อหาซึ้งสามารถแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ แบบทดสอบถูกผิด แบบทดสอบจับคู่ แบบทดสอบ
เติมคำ และแบบเลือกตอบ ซึ้งแบบทดสอบแบบเลือกตอบนี้นิยมใช้กันมาก เนื่องจากสามารถวัดพฤติกรรมได้
หลายประเภท ตรวจให้คะแนนได้ง่ายและมีความเท่ียงธรรมสูง มีโอกาสเดาน้อยและวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา 
  กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ ( 2545, หน้า 175-176 ) กล่าวถึงวิธีการที่ใช้ในการประเมินผล
สัมฤทธิ์การเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 
 1. การให้คำตอบแบบทดสอบในลักษณะต่าง ๆ เช่น ข้อสอบแบบเลือกตอบถูก-ผิด จับคู่ และข้อสอบ
ชนิดที่ให้ผู้สอบสร้างคำตอบ ได้แก่ การเติมข้อความในช่องว่าง เติมคำตอบสั้น ๆ เป็นประโยค ข้อความหรือ
แผนภูม ิ
 2. การประเมินจากผลงาน เป็นวิธีการพิจารณาจาก เรียงความ รายงานการวิจัย บันทึกประจำวัน 
รายงานการทดลอง บทละคร บทร้อยกรองหรือแฟ้มสะสมผลงาน เป็นต้น ซึ่งผลงานเหล่านี้จะเป็นสิ่งแสดงการ
นำความรู้และทักษะของนักเรียนไปใช้ในการปฏิบัติงาน 
 3. การประเมินจากการปฏิบัติ เป็นวิธีการที่ผู้สอนสังเกตการณ์นำความรู้และทักษะไปใช้โดยตรงใน
สถานการณ์ท่ีให้ปฏิบัติจริง เช่น การร้องเพลง เล่นดนตรี เล่นกีฬา การโต้วาที พูดสุนทรพจน์หรือการแสดงละคร
เวที เป็นต้น 
 4. การประเมินจากกระบวนการ เป็นวิธีที่ครูจะพิจารณาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้และกระบวนการ
คิดของนักเรียนมากกว่าการพิจารณาผลงานหรือการปฏิบัติ ซึ่งจะทำให้ครูทราบกระบวนการคิดของนักเรียน 
เช่น การให้นักเรียนคิดดัง ๆ การตั้งคำถามให้นักเรียนตอบ โดยครูจะเป็นผู้สังเกตวิธีการคิดของนักเรียนจากนั้น
จึงให้ข้อมูลป้อนกลับ 
  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดี ( 2549, หน้า 124 ) เสนอวิธีที่ใช้ประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 
ได้แก่ การอภิปรายตามวัตถุประสงค์ การทดสอบโดยใช้แบบมาตรฐาน การทดสอบโดยใช้แบบสอบที่พัฒนาโดย
ครู การเขียนบันทึกผลการเรียนรู้ การนำเสนอด้วยวาจาการทำโครงงาน การปฏิบัติทดลอง การจัดทำแฟ้มสะสม
งานหรือแฟ้มสะสมผลงาน การสังเกต การบันทึก การสร้างสถานการณ์จำลอง การสอบถาม การสัมภาษณ์ การ
เขียนบันทึกการเรียนรู้หรืออนุทิน ทีมจัดการโดยนักเรียน ทีมจัดการโดยครู และการประชุมผู้ปกครอง 

สรุปได้ว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้มีหลากหลายวิธี โดยครอบคลุมทั้งการวัดความสามารถด้าน
พุทธิพิสัย ( cognitive domain ) เช่น การทำแบบทดสอบ การสัมภาษณ์ การตรวจผลงาน ด้านจิตพิสัย( 
affective  domain ) เช่น การสนทนา การสอบถามความเห็น การรายงานตนเอง และด้านทักษะพิสัย( 
psychomotor  domain ) เช่น การสังเกต การให้ปฏิบัติจริง เป็นต้น 

 
5.8 ประโยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

 นักวิชาการกล่าวถึงประโยชน์ของการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ไว้ ดังนี้   
 สุจริต เพียรชอบ ( 2531, หน้า 272 ) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 
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  1. ช่วยให้ครู ได้ทราบสถานภาพทางการเรียนภาษาของนักเรียน ได้อย่างถูกต้องว่า ก่อนสอน ขณะสอน
และหลังสอนแล้วนักเรียนเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางภาษาไม่มากน้อยเพียงใด 
  2. ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนภาษาไทยเพิ่มขึ้น เพราะนักเรียนต้องการที่จะ
ทราบความก้าวหน้าของตนเองซึ่งเมื่อได้คะแนนระดับดี นักเรียนก็จะเกิดความภาคภูมิใจและมั่นใจในตนเอง 
ในทางตรงกันข้าม หากนักเรียนยังมีข้อบกพร่อง นักเรียนก็จะเกิดความมานะพยายามที่ จะแก้ไขปรับปรุงตนเอง
และหาทางเพ่ิมพูนทักษะทางภาษาของตนได้ดียิ่งขึ้น 
 3. ช่วยให้ครูสามารถแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามความสามารถโดยเมื่อนักเรียนที่เรียนภาษาไทย
ในกลุ่มเดียวกันมีระดับความสามารถระดับเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน การดำเนินการสอนตลอดจนการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ก็จะเป็นไปโดยสะดวกมากยิ่งขึ ้น ส่วนนักเรียนที่จัดอยู่ในกลุ่มที่มีทั กษะภาษาต่ำนั้น ครูอาจ
จัดการสอนซ่อมเสริมทักษะทางภาษาให้เป็นพิเศษเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องและสามารถเรียนได้ทันนักเรียนกลุ่มอ่ืน 
ๆ  
 4. เป็นเครื่องมือในการประเมินผลการสอนของครุว่ามีความสามารถในการสอนมากน้อยเพียงใดและ
ควรที่จะปรับปรุงการสอนของตนในด้านใดให้ดีขึ้นบ้างเพราะการที่นักเรียนตอบคำถามหรือแบบทดสอบไม่ได้
หรือ ไม่ดีเท่าที่ควรนั้น อาจมิได้เกิดจากระดับสติปัญญาของนักเรียน แต่เกิดจากข้อบกพร่องของครูที่ไม่สามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ 
 5. ช่วยให้ครูทราบข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับการเรียนการสอน ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะใช้เพื่อการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ว่าสำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้หรือไม่ 
  6. สามารถนำมาใช้เป็นวิธีหนึ่งของการเรียนการสอน โดยสร้างเป็นสถานการณ์ให้นักเรียน ได้ทดลอง
ความรู้ความสามารถที่ได้เรียนไป เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเรียนของตนเองและปรับปรุงวิธีเรียน
ของตนเองให้ดีขึ้น 
 7. ช่วยให้ครูสามารถให้คะแนนนักเรียนได้ถูกต้อง 
  ศิริเดช  สุชีวะ ( 2546, หน้า 60-61 ) ได้กล่าวถึงการนำผลการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของ
นักเรียนไปใช้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. ทำให้น ักเร ียนและผู ้ เก ี ่ยวข ้องได ้ทราบถึงความก้าวหน้าและผลการเร ียนร ู ้ของนักเร ียน  
  2. ให้นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลสำหรับปรับปรุง แก้ไขส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียนให้ประสบความสำเร็จสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 
 3. ให้นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการเรียนกำหนดแนวทางการศึกษาและเลือก
การศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ 
 4. ใช้เป็นข้อมูลสำหรับผู ้มีหน้าที ่เกี ่ยวข้องในการออกเอกสารหลักฐานการศึกษาและรับรองผล
การศึกษา 
  สรุปได้ว่า  การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้มีประโยชน์ต่อนักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนทุก
ฝ่าย กล่าวคือ นักเรียนจะได้ทราบถึงระดับความสามารถของตนเอง รวมทั้งจุดเด่นและจุดด้อยเพื่อหาแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขหรือส่งเสริมให้เชี่ยวชาญยิ่งขึ้นครูผู้สอนจะได้ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพ การสอนของตนเอง
สะท้อนกลับมาว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเป็นอย่างไร มีข้อบกพร่องและควรแก้ไขอย่างไรบ้าง และ
ผู้ปกครองและหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับการศึกษาจะได้ทราบถึงประสิทธิภาพในการส่งเสริมและสนับสนุน
นักเรียนว่ามีสิ่งใดควรปรับปรุงแก้ไขและต้องจัดสรรสิ่งใดมาพัฒนานักเรียนต่อไปบ้าง 
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6. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 6.1ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 นักวิชาการหลายท่าน ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
 ชนาธิป  พรกุล (2551) และ ชวลิต ชูกำแพง (2551) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เขียนอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรของครูผู ้สอนไว้ล่วงหน้า เพื่อเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ 
ทำให้ผู้สอนมีความพร้อมและมั่นใจว่าจะสามารถสอนได้บรรลุจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ และดำเนินการสอนได้
ราบรื่น 
 กุลิสรา  จิตรชญาวณิช (2562, หน้า 169) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง  การวางแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ โดยเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรของผู้สอน เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้งให้กับผู้เรียน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและเป็นไปตามจุดประสงค์ที่
กำหนดไว้  โดยทำให้การจัดการเรียนรู้ดำเนินไปอย่างราบรื่น  

สรุปว่า แผนการจัดเรียนรู้ หมายถึง เอกสารรายละเอียดที่จัดทำขึ้นไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือ
ใช้ในการตรียมตัวในการจัดการเรียนรู้ตามจัดประสงค์ที่ตั้งไว้ในวิชาใดวิชาหนึ่ง แผนการจัดการเรียนรู้จะทำให้
ผู้สอนมีความพร้อมและม่ันใจในการจัดการเรียนรู้มากข้ึน 

 
6.2 ความสำคัญของการวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับผู้สอน เพราะการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
และประสบความสำเร็จบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้นั ้น จำเป็นต้องอาศัยการวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี  
ดังนั้น การวางแผนการจัดการเรียนรู้จึงมีความสำคัญต่อผู้สอนดังที่นักวิชาการได้สรุปไว้ดังต่อไปนี้ 
  ชาญชัย ยมดิษฐ์ ( 2548, หน้า 358 ) กล่าวถึงความสำคัญของการวางแผนการจัดการเรียนรู้ว่า จะ
ช่วยให้ครูเกิดความมั่นใจในการสอนตามทิศทางและตามขั้นตอนที่ออกแบบไว้ สามารถที่จะเตรียมปัจจัยต่าง ๆ 
ในการสอนอย่างเป็นระบบ สามารถทำนายผลการสอนได้ดังกล่าวที่ว่าวางแผนดีมีชัยในการสอนไปกว่าครึ่งหนึ่ง 
  อาภรณ์  ใจเที่ยง (2553, 204-205) ได้สรุปความสำคัญของการวางแผนการจัดการเรียนรู้หรือ
แผนการสอนไว้ดังนี้   
 1. ทำให้ผู ้สอน สอนด้วยความมั ่นใจ เป็นไปตามลำดับขั ้นตอนอย่างราบรื ่น ไม่ติดขัด เพราะได้
เตรียมการทุกอย่างไว้พร้อมแล้ว การสอนก็จะดำเนินไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 
  2. ทำให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผู้สอนสอนอย่างมีแผน มีเป้าหมายและมี
ทิศทางในการสอน ผู้เรียนก็จะได้รับความรู้ ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะ และประสบการณ์ใหม่ ตามที่ผู้สอน
วางแผนไว้ ทำให้เป็นการเรียนการสอนที่มีคุณค่า 
  3. ทำให้เป็นการเรียนการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนี้ เพราะในการวางแผนการสอน ผู้สอนต้องศึกษา
หลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์การสอน เนื้อหาสาระที่จะสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน 
และการวัดผลประเมินผลแล้วจัดทำออกมาเป็นแผนการสอน เมื่อผู้สอนสอนตามแผนการสอน ก็ย่อมทำให้เป็น
การสอนที่ตรงตามจุดหมายและทิศทางของหลักสูตร 
 4. ทำให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนที่ไม่มีการวางแผนการสอน เนื่องจากใน
การวางแผนการสอน ผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบของการสอน รวมทั้งการจัดเวลา
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สถานที่ และสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งจะเอ้ืออำนวยให้เกิดการเรียนรู้ โดยสะดวกและง่ายขึ้น ดังนั้น เมื่อ
มีการวางแผนการสอนที่รอบคอบ และปฏิบัติตามแผนการสอนที่วางไว้ ผลของ การสอนย่อมสำเร็จได้ดีกว่าการ
ไม่ได้วางแผนการสอน 
  5. ทำให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจำ สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการสอนต่อไป ทำให้ไม่เกิดความ
ซ้ำซ้อน และเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อทดสอบเพื่อวัดผลประเมินผลผู้เรียนได้ นอกจากนี้ทำให้
ผู้สอนมีเอกสารไว้ ให้เป็นแนวทางแก่ผู้ที่เข้าสอนแทน ในกรณีจำเป็น เมื่อผู้สอนนั้นไม่สามารถเข้าสอนได้ ผู้เรียน
จะได้รับความรู้และประสบการณ์ที่ต่อเนื่องกัน 
  6. ทำให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อวิชาเรียน ทั้งนี้เพราะผู้สอนสอนด้วยความพร้อม เป็น
ความพร้อม ทั้งทางด้านจิตใจ และความพร้อมทางด้านวัตถุ ความพร้อมทางด้านจิตใจคือความมั่นใจในการสอน
เพราะผู้สอนได้เตรียมการสอนอย่างรอบคอบ ส่วนความพร้อมทางด้านวัตถุคือ การที่ผู้สอนได้เตรียมเอกสารหรือ
สื่อการสอนไว้อย่างพร้อมเพรียง เมื่อผู้สอนเกิดความพร้อมในการสอน ย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจ้ง ทำให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียน อันส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อวิชาที่เรียน 
 สง่า  วงค์ไชย (2563, หน้า 156) กล่าวถึง สรุปความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้สำคัญต่อผู้สอนใช้เป็นเส้นทางนำพาให้ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนได้อย่างสำเร็จลุล่วง
ด้วยดี สำคัญต่อผู้เรียนเพื่อช่วยให้สามารถดำเนินการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ และ
สำคัญต่อวิชาชีพครูภาษาไทยใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยให้
สอดคล้องกับสภาพบริบทของแต่ละโรงเรียน และความแตกต่างของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนการสอนมีความสำคัญในด้านต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะต่อครูผู้สอน ใน
การใช้เป็นแผนที่นำทางให้การสอนดำเนินไปสู่จุดมุ่งหมายอย่างสมบูรณ์ มีความสำคัญต่อครูเรียน ที่ช่วยให้
ผู้เรียนได้รับประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ และบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ตามที่วางแผนไว้ แผนการจัดการ
เรียนรู้จะทำให้การจัดกิจกรรมเป็นไปตามลำดับขั้นตอนเพราะครูผู้สอนได้วงแผนไว้อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยัง
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาในตัวผู้สอน เพราะครูผู้สอนได้วางแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า ทำให้การเรียนการ
สอนเป็นไปอย่างราบรื่นและบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้   
 6.3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ม ีน ักว ิชาการหลายท่านได้เสนอรายละเอียดเกี ่ยวกั บ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้  
 ชนาธิป  พรกุล (2551 : 86) กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันมีองค์ประกอบที่สำคัญอยู่  7 
ประการดังนี้ 
      1. เวลาที่ใช้สอน 
 2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3. สาระสำคัญ 
 4. เนื้อหาสาระ 
 5. กิจกรรมการเรียนรู้(กิจกรรมการเรียนการสอน) 
 6. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ (สื่อการเรียนการสอน)  
 7. การวัดผลและประเมิน 
 ชวลิต  ชูกำแพง (2551 : 96-97) ได้สรุปเกี่ยวกับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี้ 
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     1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2. สาระการเรียนรู้ 
 3. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 4. การวัดผลและประเมินผล  
 5. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้  
 6. กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 7. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 8. บันทึกผลหลังการใช้แผนการเรียนรู้   
 9. ภาคผนวก/หมายเหตุ 
 อาภรณ์  ใจเที่ยง (2553 : 216-217) สรุปว่าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยข้อสำคัญดังต่อไปนี้ 
 ส่วนนำ : รายวิชา / กลุ่ม ชั้น ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หรือชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวนเวลาที่สอน
 1. มาตรฐานการเรียนรู้  
 2. ตัวชี้วัดชั้นปี  
 3. สาระสำคัญ  
 4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 5. สาระการเรียนรู้  
 6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 7. การวัดผลประเมินผล  
 8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้  
 9. บันทึกผลหลังการจัดการเรียน 
 ศศิธร เวียงวะลัย (2556 : 54) สรุปว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่สำคัญดังนี้ 
 1. สาระสำคัญ 
 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 3. สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 5. สื่อ 
 6. การวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
 7. กิจกรรมเสนอแนะ 
 8. ความคิดเห็นผู้บริหาร 
 9. บันทึกหลังสอน 
 สรุปแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะทำในสถานศึกษาแต่ละแห่งอาจมีลักษณะขององค์ประกอบที่เหมือนและ
แตกต่างกันออกไป แต่สิ่งสำคัญท่ีควรเป็นแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยทั่วไปโดยภาพรวมมีดังนี้ 
 1. ส่วนที่เป็นหัวแผนการจัดการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อยู่บนส่วนหัวหรือส่วนบนของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อหรือองค์ประกอบดังนี้ 
     1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้หรือชื่อวิชาเรียน 
     1.2 หน่วยการเรียนรู้และเรื่องที่สอน 
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     1.3 ระดับชั้นที่สอนปีการศึกษาท่ีสอน 
     1.4 จำนวนชั่วโมงท่ีสอนหรือจำนวนคาบเวลาที่สอน 
 2. ส่วนที่เป็นตัวแผนการจัดการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อยู่ในส่วนของตัวแผนการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมดโดยมีองค์ประกอบที่สำคัญดังนี้ 
     2.1 สาระสำคัญ 
     2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.3 สาระการเรียนรู้ 
     2.4 กิจกรรมการเรียนรู้หรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     2.5 สื่อการเรียนรู้ 
     2.6 แหล่งการเรียนรู้ 
     2.7 การวัดผลและประเมินผล  

    2.8 บันทึกผลการจัดการเรียนรู้หรือบันทึกหลังสอน 
 
6.4 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 

 นักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีไว้ ดังนี้ 
 พรทิพย์  ศิริสมบูรณ์เวช (อ้างอิงใน สง่า วงค์ไชย, 2563 หน้า 167) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่
ดีจะต้องมีสาระสำคัญสอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และจัดประสงค์การเรียนรู้ที่สอน 
 อัจฉรา  ชีวพันธ์ (อ้างอิงใน สง่า วงค์ไชย, 2563 หน้า 167) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้อง
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ที่จะสอน โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีลักษณะ 
4 ประการ ได้แก่ 
 1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติให้มากที่สุด โดยครูเป็นเพียงผู้คอยชี้นำส่งเสริม หรือกระตุ้นให้
กิจกรรมที่ผู้เรียนกำเนินการเป็นไปตามความมุ่งหมาย 
 2. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบคำตอบ หรือทำสำเร็จด้วยตนเองโดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้
บอกคำตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยคำถามหรือปัญหา ให้ผู้เรียนคิดแก้ หรือหาแนวทางไปสู่ความสำเร็จในการ
ทำกิจกรรมเอง 
 3. เน้นกระบวนการ มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้ และนำกระบวนการไปใช้ได้จริง 
 4. ส่งเสริมการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์สำเร็จราคาสูง 
 กุลลิสรา  จิตรชญาวณิช (2562, หน้า 187) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรมีลักษณะการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สำคัญดังต่อไปนี้ 
 1. เป็นแนวทางที ่ด ีและชัดเจนให้ผู ้สอนสามารถใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ได้บรรลุจุดประสงค์  
 2. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มาก
ที่สุดในลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้คอยให้
คำแนะนำ ส่งเสริมการเรียนรู้ให้บรรลุจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 
 3. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู ้เรียนทั ้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา 
 4. เป็นกิจกรรมที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ มีจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการ
เร ี ยนร ู ้ และการว ัดผลและประเม ินผล ความเหมาะสมก ับว ั ย  และความสามารถของผ ู ้ เ ร ี ยน  
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 5. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู ้ไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีและสอดคล้องกับหลักเกณฑ์การทำอาจารย์ 3 ต้องเป็นแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมีลักษณะสำคัญดังนี้ 
 1. มีการวิเคราะห์หลักสูตร จัดทำตารางวิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา หรือวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ 
จัดทำหน่วยการเรียนรู้ และจัดทำกำหนดการสอน เพ่ือวิเคราะห์ให้เห็นการจัดทำแผนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 
 2. มีการวิเคราะห์ผู้เรียน โดยการจัดกลุ่มผู้เรียนตามความรู้ ความสามารถ ความสนใจ และความถนัด
แล้วนำไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามศักยภาพของผู้เรียนเพ่ือเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 3. มีการกำหนดเนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ สอดคล้องกับตัวชี้วัด ศักยภาพของผู้เรียน
และความต้องการของท้องถิ่น รวมทั้งการบูรณาการเนื้อหาสาระระหว่างวิชา 
 4. มีการกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน มี
การบูรณาการทักษะในด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะการคิด การฝึกทักษะ การปฏิบัติจริง และการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 
 5. มีการกำหนดสื่อการเรียนรู้/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ที ่หลากหลายสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด/กิจกรรมการเรียนรู้ วัย และความสามารถของผู้เรียน 
 6. มีการกำหนดการวัดผลและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตัวชี้วัด และกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีการวัดผลตามสภาพจริงให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ทักษะและเจตคติ 
 7. มีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วน เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น เน้น
คุณธรรม จริยธรรม และมีการบูรณาการตามความเหมาะสม 
 8. มีความสมบูรณ์ถูกต้อง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ รวมทั้งสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ทั้งในด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง นอกจากนี้จะต้องสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง และสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน ซึ่งจะ
ยืดหยุ่นได้ตามบริบทของสถานศึกษา และบริบทของผู้เรียน 
 
7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 สุคนธวัตน์ สวัสดิกูล (2553,น. 70-73) ได้ทำการวิจัยเรื่องการสร้างชุดการสอนอ่านจับใจความ ด้วย
วิธี SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับ ใจความของ
นักเรียนหลังการใช้ชุดการสอน สูงกว่าก่อนใช้ชุดการสอนอ่านจับใจความอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดการสอนที่ใช้ข่าวและบทความ  วิชาการเป็นเนื้อหาที่นำมาบูรณา
การร่วมกับเทคนิควิธีการสอนของแบบ SQ4R 
 เมขลา ลือโสภา (2555, น. 119) วิจัยการพัฒนาการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ที่มี
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ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ
ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอน
แบบ SQ4R ก่อนเรียนและหลังเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 4) เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความด้วยวิธีการ
สอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการอ่านจับ
ใจความ สำคัญด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.75/87.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้ง ไว้ ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.75 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีคะแนนด้านการอ่านจับใจความสูงขึ้นคิดเป็น  
ร้อยละ 75.00 มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีความพึงพอใจอยู่ใน ระดับพอใจมากที่สุด โดย
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 

ณภัทร ทิพธนามาศ (2556, น. 89) วิจัยการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้
วิธีการสอนแบบ SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R สำหรับ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 3) เพื ่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 4) เพ่ือศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่เรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
SQ4R สำหรับ นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ผลการวิจ ัยพบว่า โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพเท ่ากับ 
88.68/98.08 มี ผลสัมฤทธิ ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับพอใจอยู่ในระดับพอใจมากที่สุด 2.8.2  
 

7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Rosemary (1982, อ้างถึงใน โศภิษฐ์ อุดม, 2545, น. 39) ได้ศึกษาความสามารถใน ความเข้าใจ

ของนักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชาการอ่าน พบว่า นักศึกษามีความสามารถในก สูงขึ้นหลักจากที่ได้รับการสอนแบบ 
SQ๔R  

Gilbert and Gilbert (1992, อ้างอิงใน ย ุวด ี โปธายะ , 2546) กล่าวว ่า ผ ู ้ เร ียนนั ้นหากได้รับ           
การสอนที่ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว ผู้เรียนจะสามารถเข้าใจวิธีการเรียนนี้ และนำไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพเขา
ได้นำวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใช้กับการอ่านตำราที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิทยา ทำความเข้าใจกับบทอ่านคำสั่ง
ในบทนั้นให้ผู้อ่านอ่านเนื้อเรื่องที่เกี่ยวกับจิตวิทยาโดยใช้ขั้นตอนทั้ง ๖ ขั้นคือขั้นสำรวจให้ผู้เรียนดูบทนำและ
บทสรุปของเรื่องเพื่อที่จะสำรวจว่าใจความสำคัญของเรื่องคืออะไร หลังจากนั้นใช้วิธีกวาดสายตาหาคำตอบจาก
บทอ่านอย่างรวดเร็วเพื่อดูหัวเรื่อง หัวข้อเรื่อง ข้อความที่เน้น รูปภาพ ตารางและบทสรุป เพื่อไปสู่ขั้นตั้งคำถาม 
โดยเปลี่ยนสิ่งที่กวาดสายตาเรื่องที่อ่านในขั้นตอนแรกให้เป็นคำถามที่สามารถตอบได้ ขั้นอ่าน ในขั้นนี้ให้ผู้อ่าน
อ่านอย่างรวดเร็วและละเอียด และหากมีข้อมูลใดที่หาได้เพิ่มเติมให้จดคำถามใหม่ลงไป ในขั้นต่อไปให้ผู้อ่านพูด
คำตอบที่ถูกต้องโดยการถอดความ หลังจากนั้นในขั้นเขียน ให้เขียนคำตอบออกมาโดยคำตอบนั้นจะต้องเป็น  
ประโยคที่แต่งขึ้นเอง ไม่ลอกจากบทอ่านมา และขั้นทบทวนนั้นหลังจากที่อ่านจบให้ทบทวนสิ่งที่อ่าน  ไปแล้วซึ่ง
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จากวิธีสอนและข้ันตอนดังกล่าว พบว่าผู้เรียนสามารถตั้งคำถามและตอบคำถามจากเรื่องที่ อ่านได้ซึ่งนำไปสู่การ
สรุปใจความและมีความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านได้  

Wander and Cooperman (1996, p. 174) ได้ศึกษากลวิธีการเรียนโดยใช้ SQ๔R สำหรับการศึกษา
ตำราเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยเปรียบเทียบนักเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียนแบบปกต ิกลุ่มที่เรียนด้วย SQ4R 
และ SQ3R ในการอ่านหนังสือตำราเรียนต่าง ๆ ผลการศึกษาพบว่า กลวิธี SQ4R และ SQ3R ผลการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน คือนักเรียนที่เรียนด้วยกลวิธี SQ4R ใช้ได้ดีกับการอ่าน เพราะเป็นการอ่าน
อย่างเป็นระบบมากกว่า 
 จากการศึกษาผลงานการวิจัยที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น พบว่าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่าน
แบบ SQ๔R เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาการอ่าน ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ทั้งยังได้เห็นคุณค่าของการอ่าน ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำวิธีเทคนิคการอ่านแบบ SQ๔R มาจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่านและศึกษา
พฤติกรรมการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพสูงขี้นต่อไป 
 
8. กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ๔R 
1.  S - Survey = ขั้นสำรวจ  
2.  Q - Question = ขั้นตั้งคำถาม  
3.  R - Read = ขั้นอ่านอย่างละเอียด 
4. R - Record =  ขั้นจดบันทึกส่วนที่สำคัญ  
5. R - Recite = ขั้นประมวลความรู้ 
๖.  R – Reflect = ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ 

  
 
 
 

     ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญ 

ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค SQ๔R 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๑ 
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R” ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้
ดำเนินการวิจัยตามลำดับ ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 2. แบบแผนการทดลอง  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. การดำเนินการทดลอง  
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา 256๗ 
โรงเรียนสามัคคีศึกษา จำนวน ๙๗ คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/๑ โรงเรียนสามัคคีศึกษา จำนวน 
๓๐ คน ที่ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
แบบแผนการทดลอง  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบก่อนการทดลอง/ขั้นพื้นฐาน (pre - experimental research) โดยใช้
แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังเรียน (the one group pretest-posttest design)  

T1 X T2 

  
 โดย T1 คือ การทดสอบก่อนเรียน 
  X คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ๔R 
  T2 คือ การทดสอบหลังเรียน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื ่องการอ่านจับใจความที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิค SQ4R จำนวน 5 แผน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/๑ ก่อนเรียนและหลัง
เรียน จํานวน 2 ชุด 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/๑ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R จํานวน 1 ชุด 
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การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ๔R 
     1.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนสามัคคีศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อนำไปออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
     1.2 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ 1.) ส่วนนำ ได้แก่ ชื่อวิชา รายวิชา 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ จำนวน/เวลา 2.) ส่วนเนื้อหา ได้แก่ สาระสำคัญ มาตรฐาน/ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และ 3.) ส่วนท้าย ได้แก่ ผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ปัญหาและอุปสรรค แนวทางการแก้ไข 

1.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ให้ม ี
ขั้นตอนดังนี้     

1) Survey (S) การสํารวจหรือการอานเนื้อหาอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญเรื่องการอานใน 
ขั้นนี้ไม ควรใชเวลานานเกินไป อานอยางคราว ๆ จะทําใหผูอานเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ได  

2) Question (Q) การตั้งคําถามจะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็นดังนั้นจึงเพ่ิมความ 
เขาใจในการอานมากยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหผูอานระลึกถึงความรูเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องที่อาน คําถามจะ               
ชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็ว และท่ีสําคัญที่สุดคือ คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวที่ควรอานในเวลาเดียวกันก็
ควรตองถามตัวเองวาใจความสําคัญที่ ผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไรและเกี่ยว 
ของกับอะไรหรือใครบาง ตอนไหนและเมื่อไร อยางไร ก็ตามพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยใหการอานใน
ขั้นตอไปเปนไปอยางมีจุดมงุหมาย และสามารถจับประเด็นไดถูกตอง ไมผิดพลาด  

3) Read (R) การอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ำอยางละเอียดและในขณะเดียวกันก็ 
คนหา คําตอบสําหรับการตั้งคําถามที่ตั้งไวในขั้นนี้จะไดการอานเพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแท
จริง ขณะที่อานอย ูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีการจดบันทึกลงในที่วางริมหนาหนังสือกอนแลวตั้งใจอานตอไป
จนกวาจะไดคําตอบที่ตองการ  

4) Record (R) ใหผูเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากข้ันตอนที่ 3 ในสวนที่สําคัญและสิ่ง 
ที่จําเปน โดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตามความเขาใจของผูเรียน  

5) Recite (R) ผูเรียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเองเพ่ืองายตอการ 
จดจําถายังไม แนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ำใหม  

6) Reflect (R) ใหผูเรียนวิเคราะหวิจารณบทอานที่ผูเรียนไดอานแลวแสดงความคิดเห็นสอด 
คลอง หรือไมสอดคลองตอบทอานที่ผูเรียนอานบางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจาก
บทอานกับความรู เดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง     
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความ 
     2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความ      

2.2 สร้างแบบวิเคราะห์ข้อสอบ (test blueprint) ของข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบ
ปรนัย จำนวน ๒0 ข้อ 4 ตัวเลือก ตามแนวคิดของ Bloom ได้แก่ ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า  
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     2.3 เขียนข้อสอบตามตารางวิเคราะห์ จำนวน ๒0 ข้อ จากนั้นนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจความตรง
เชิงเนื้อหาความถูกต้องเชิงเนื้อหา เนื้อหา (content validity) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
     +1    แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
กำหนดไว้ 
       0     ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้ 
      -1      แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้ 
  นำคะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( index of item objective congruence-- IOC) 
มากกว่า .50 ขึ้นไปถือว่าใช้ได้ 
     2.4 นำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาค่าความยากง่าย (.2-.8) 
ค่าอำนาจจำแนก (.2) และค่าความเชื่อมั่น (ใกล้ 1 ยิ่งดี) 
     2.5 จัดทำแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ด้วยเทคนิค SQ4R 
     3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบสอบถามความคิดเห็น เพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค 
SQ4R 
     3.2 สร้างข้อคำถาม จำนวน 12 ข้อ ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ 1.) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2.) ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน 3.) ประโยชน์ที่ได้รับ 
     3.3 นำแบบสอบถามไปให้ผู้เชี ่ยวชาญตรวจความตรงเชิงเนื้อหาความถูกต้องเชิงเนื้อหา เนื้อหา 
(content validity) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
     +1 แน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R  สอดคล้องกับนิยามที่ต้องการวัด 
       0  ไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R สอดคล้องกับนิยามที่ต้องการวัด 
      -1 แน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ไม่สอดคล้องกับนิยามที่ต้องการวัด 
  นำคะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (index of item objective congruence-- IOC)  
มากกว่า .50 ขึ้นไปถือว่าใช้ได้ 
     3.4 นำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 
     3.5 จัดทำเป็นฉบับสมบูรณ์ 
การดำเนินการทดลอง  
 1. กำหนดประชากร และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ทดสอบก่อนเรียน 
 3. จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
 4. ทดสอบหลังเรียนและประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลผู ้ว ิจัยนําคะแนนที่ได้จากการทดลองการสอนมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูป ดำเนินการดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 1.1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ดำเนินการ
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence-IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ เรื ่อง การอ่านจับใจความสำคัญของนักเร ียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ดำเนินการดังนี้ 

 1.2.1 วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence-IOC) ของแบบทดสอบ 

 1.2.2 วิเคราะห์ความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
 1.2.3 วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแบบปรนัย  

 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
     2.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ด้วย
สถิติ (t-test dependent) 
     2.2 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิค SQ4R วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการคำนวณค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๑ 
ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R” ผู้วิจัยนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที ่1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
 อนึ่ง ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์และแปรผลข้อมูลเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายใน
การนำเสนอผลการวิเคราะห์ที่ตรงกันดังนี้ 
  n      แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่ม 
  x̅ แทน ค่าเฉลี่ย 
  S.D.  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  df     แทน ระดับความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
  t       แทน สถิติทดสอบที (t-test) 
  p      แทน ระดับนัยสำคัญทางสถิติ (sig) 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3/๑ ก่อนเรียนและหลังเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 

  
ตัวแปร 

ก่อนเรียน หลังเรียน  
t 

 
df 

 
P x̅ S.D. x̅ S.D. 

ผลสัมฤทธิ์ด้าน
การอ่านจับ
ใจความ 

 
 

๑๐.๙๐ 

 
 

๑.๖๙ 

 
 

๑๔.๕๐ 

 
 

๒.๓๐ 

 
 

๓๖.๑๙ 

 
 

๒๙ 

 
 

.000 
* p < .05 
 ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3/๑ ก่อนเรียนและหลังเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 

จากตาราง 1 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/๑ มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ ๑๐.๙๐ คะแนน และ ๑๔.๕๐ คะแนนตามลำดับ และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลัง
เรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
 ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิค SQ4R  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการคำนวณค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดัง
ตารางที่ 3 โดยมีเกณฑ์แปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
  4.51 – 5.00 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับดีมาก 
  3.51 – 4.50 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับดี 
  2.51 – 3.50 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อย 
  1.00 – 1.50 หมายถึง  ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน x̅ S.D. แปล
ความหมาย 

ลำดับ 

1. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

     1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ
เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 

 
4.53 

 
0.65 

 
ดี 

 
1 

     1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยแบบ
ฝึกทักษะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด การ
อภิปรายซักถาม และแสดงความคิดเห็น 

 
 

4.24 

 
 

0.85 

 
 
ดี 

 
 

4 

     1.3 การใช้ด้วยแบบฝึกทักษะมีความน่าสนใจและ
มีความเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน 

 
3.64 

 
1.08 

 
ดี 

 
6 

     1.4 ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 4.42 0.83 ดี 3 

     1.5 มีการใช้สื่อและเทคโนโลยี หรือนวัตกรรมใน
การสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนอย่าง
เหมาะสม 

 
4.51 

 
0.75 

 
ดีมาก 

 
2 

     1.6 เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ความเหมาะสม 

 
3.80 

 
1.09 

 
ดี 

 
5 
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รายการประเมิน 
 

x̅ 
 

S.D. 
 

แปล
ความหมาย 

ลำดับ 
 

2. ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน 

     2.1 นักเรียนให้ความสนใจและมีความสนุกสนาน
กับการเรียน 

 
3.96 

 
0.99 

 
ดี 

 
3 

     2.2 การจัดโต๊ะเรียนภายในห้องเรียนมีความเอ้ือ
ต่อการเรียนการสอน 

 
4.47 

 
0.69 

 
ดี 

 
1 

     2.3 บรรยากาศของการเรียนการสอนมีการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนทำกิจกรรมได้อิสระ 

 
4.38 

 
0.74 

 
ดี 

 
2 

3. ประโยชน์ที่ได้รับ 

     3.1 การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านจับใจความด้วยตนเอง 

 
4.64 

 
0.60 

 
ดีมาก 

 
1 

     3.2 นักเรียนมีความประทับใจในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 

 
4.60 

 
0.57 

 
ดีมาก 

 
2 

     3.3 การจัดการเรียนรู้ทำให้นักเรียนนำวิธีการ
เรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืน ๆ ได้ 

 
4.33 

 
0.79 

 
ดี 

 
3 

รวม 4.29 0.80 ดี  

 
 จากตาราง 2 พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิค SQ4R โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ ดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.80 เมื่อพิจารณา รายข้อพบว่า ข้อ “3.1 การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญ” มีระดับความพึงพอใจอยู่ในอันดับ 1 คือได้คะแนนเฉลี่ย 4.64 
อันดับ 2 คือ ข้อ “3.2 นักเรียนมีความประทับใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน” ได้คะแนนเฉลี่ย 4.60 
และอันดับ 3 คือ ข้อ “1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม” ได้คะแนน
เฉลี่ย 4.53 ส่วนอันดับสุดท้าย ได้แก่ ข้อ “1.3 ใช้วิธีการสอนที่หลากหลายและมีความเหมาะสมกับเนื้อหาที่
สอน” ได้คะแนนเฉลี่ย 3.64 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) เพื่อการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๑ ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R โดยได้ดำเนินการในการวิจัย ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๑ ผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค 
SQ4R 
 
 สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/๑ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R  
 ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา 256๗
โรงเรียนสามัคคีศึกษา จำนวน ๙๗ คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/๑ โรงเรียนสามัคคีศึกษา ภาคเรียนที่ 
๑ ปีการศึกษา 256๗ จำนวน ๓๐ คน ที่ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
     3.1 ตัวแปรต้น/ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิค SQ4R 
     3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ และ ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
     ผู้วิจัยดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา 256๗ ใช้เวลาในการทดลอง 10 คาบ คาบ
ละ 50 นาที ทั้งนี้ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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สรุปผลการวิจัย 
  

 ผลการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๑ ผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R พบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๑ ผ่านกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R  โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ 
ดี 
 

อภิปรายผล 
 

ผู้วิจัยอภิปรายผลจากข้อมูลที่ค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓/๑ ผ่านกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 ที่กำหนดไว้ อัน
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R เป็นเทคนิคการสอนที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนารูปแบบในการอ่านจับใจความอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งนักเรียนสามารถเกิดการ
เรียนรู้ไปตามแต่ละขั้นตอนอย่างมีระบบ และสามารถเกิดการเรียนรู้ทั้งในด้านการอ่านซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การตั้งคำถาม และการทบทวนในสิ่งที่อ่านจึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี 
ซึ่งสอดคล้องกับ สุคนธ์  สินธพานนท์และคนอื่น ๆ (2545, หน้า 287, 289) กล่าวถึงวิธีสอนแบบ SQ๔R ว่า 
เป็นเทคนิคการสอนการอ่านอย่างคร่าวเพ่ือสํารวจหาข้อมูลที่สำคัญของเรื่องผู้อ่านสามารถจับใจความสำคัญได้ดี
สามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคิดว่าเขาต้องรู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว
จดจําได้ดีและสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ส่งผลให้ผลการ
เรียนของนักเรียนดีขึ้น เพราะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการอ่านของผู้เรียนได้โดยตรง ซึ่งผู้เรียนสามารถ
เลือกใช้เทคนิคการสอนนี้ไปใช้กับการอ่านจับใจความซึ่งอ่านตามลำดับขั้นตอนของเทคนิค SQ๔R นอกจากนี้
เทคนิคการสอนดังกล่าวยังเป็นเทคนิคการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญเนื่องจากผู้เรียนที่จัดการเรียนการสอนด้วย
เทคนิคดังกล่าวได้ลงมือปฏิบัติตามลำดับขั้นตอนจึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองและทำให้ผลการเรียนดีขึ้น 
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิค SQ4R มีความคิดเห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญด้วยตนเองได้ดียิ่งขึ้นซึ่งเป็นผลสะท้อน
จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ที่นักเรียนจำเป็นจะต้องเรียนรู้
จากการอ่านโดยปฏิบัติตามขั้นตอนการอ่านของเทคนิค SQ๔R ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านที่ดีขึ้น และมี
การพัฒนาทักษะการอ่านโดยอ่านสื่อต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเมื่อพิจารณาจาก
ด้านต่าง ๆ โดยเรียงลำดับจากด้านที่มีคะแนนมากที่สุดไปจนถึงด้านที่มีคะแนนน้อยที่สุด คือ ด้านประโยชน์ที่
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ได้รับ ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน และด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ อันเป็นผลเนื่องมาจากการที่นักเรียนเกิด
การเรียนรู้และได้รับประโยชน์จากการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความที่จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ที่สามารถนำความรู้ไปใช้ได้ อีกทั้งบรรยากาศในชั้นเรียนเอื้ออำนวยให้นักเรียนมี
ความตั้งใจ และมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้นและส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ
เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ส่งผลให้นักเรียนมี
ผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนนั้นเนื่องมาจากนักเรียนมีขั้นตอนการอ่านจับใจความอย่างเป็นลำดับ
ขั้นตอนตามแนวทางการอ่านที่จัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R ซึ่ง
นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การอ่านสำรวจ การตั้งคำถามจากเรื่องที่อ่านและการอ่าน
อย่างละเอียดจนไปถึงการทบทวนเรื่องที่อ่าน อีกท้ังนักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดีจึงส่งผลให้
นักเรียนมีความเข้าใจและมแีนวทางในการอ่านที่ดีข้ึน และส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ีครูจะนําไปใช้ 
 1. ครูควรมีการแจ้งขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ๔R ให้นักเรียนทราบก่อนจัดการเรียน
การสอนเพื่อเป็นแนวทางในการอ่านจับใจความของนักเรียนส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ตรงกัน และเพ่ือ
นักเรียนจะได้เกิดความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเมื่อมีการจัดการเรียนรู้ 
 2. ครูควรทำสื่อการสอนที่หลากหลาย รวมทั้งวิธีการสอนวิธีต่าง ๆ ที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละชั่วโมง
เรียน ซึ่งเป็นสื่อและวิธีสอนที่สอดคล้องกับเรื่องการอ่านจับใจความเพื่อให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการ
เรียน รวมทั้งมีการออกแบบสื่อการสอนที่น่าสนใจเพื่อให้นักเรียนมีความตั้งใจ มีความกระตือรือร้น และ
สนุกสนานในการเรียนมากขึ้น 
 3. การเลือกสื่อหรือเนื้อหาที่นำมาให้นักเรียนอ่านควรเป็นเรื่องที่เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนเพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจในเรื่องที่ได้อ่านด้วยเทคนิค SQ๔R ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. ครูควรนําเทคนิค SQ๔R ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ เช่น ภาษาอังกฤษ สังคม
ศึกษา วิทยาศาสตร์ เป็นต้น เนื่องจากทักษะการอ่านโดยเฉพาะการอ่านจับใจความซึ่งเป็นทักษะการอ่านขั้นสูง
และเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ในทุกวิชาที่ต้องมีการใช้การอ่านในการจัดการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ควรนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ๔R ไปทดลองสอนทักษะการอ่านในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านของนักเรียน อีกท้ังยังเป็นการพัฒนาภาษา ด้าน
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนของนักเรียนเพิ่มเติม 
 2. ควรทำการวิจัยเปรียบเทียบระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ๔R กับการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบอื่น ๆ ที่สามารถจัดการเรียนรู้ร่วมกับเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านได้ เช่น 5W1H SQ4R เป็นต้น 
 3. ควรทำการวิจัยที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ๔R ร่วมกับการสอนวิชาภาษาไทยในสาระอื่น ๆ เช่น 
การสอนเนื้อหาวรรณคดี เป็นต้น 
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 4. ผู้บริหารควรสนับสนุนการเผยแพร่งานวิจัยให้กับบุคลากรทั้งในโรงเรียนและโรงเรียนอื่น ๆ เพื่อเป็น
การนำงานวิจัยที่ทำข้ึนไปใช้ให้เกิดคุณค่าและเป็นประโยชน์สูงสุดในการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 


