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วิจัยในชั้นเรียน   
เรื่อง  

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิิกส์ 3  
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  
โดยใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

 

 

 

 

ผู้วิจัย  
นางยุพิน บญุมาก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

โรงเรียนสามัคคีศึกษา 
อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

 

 



2 
 

บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ    โรงเรียนสามัคคีศึกษา 
ที่ .........................................................      วันที่ 6  กันยายน 2567 
เรื่อง    ส่งรายงานวิจัยในชั้นเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
............................................................................................................................. ................................................. 
เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนสามัคคีศึกษา 

          ข้าพเจ้า นางยุพิน บุญมาก ต าแหน่ง ครู  ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติการสอนรายวิชาฟิสิกส์ 3 ว32203 ในภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2567 ข้าพเจ้าได้จัดการเรียนการสอนตามผลการเรียนรู้ และได้ด าเนินการจัดท าวิจัยในช้ันเรียน  เรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2567 

บัดนี้การด าเนินการวิจัยได้เสร็จสิ้นแล้ว ข้าพเจ้าขอส่งรายงานผลการวิจัยในชั้นเรียน  ภาคเรียนที่ 1       
ปีการศึกษา 2567 เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การ
เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มาพร้อมบันทึกข้อความฉบับนี้ 
  

           จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณา 

           ลงชื่อ 

           (นางยุพิน บุญมาก) 
                                        ต าแหน่งครู 

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ........................................................... 

          ลงชื่อ 

            (นายศักดา วัจนพิสิฐ) 
                              ผู้อ านวยการโรงเรียนสามัคคีศึกษา 
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กิตติกรรมประกาศ  

การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากนายศักดา วัจนพิสิฐ ผู้อ านวยการ
โรงเรียนสามัคคีศึกษา คณะครูหมวดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณะครูโรงเรียนสามัคคีศึกษา ทุกท่าน ที่
ได้ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือนานาประการ ทั้งให้ความรู้ ความคิดข้อเสนอแนะ ให้การแนะน าค าปรึกษา
ตลอดจนการตรวจข้อแก้ไขบกพร่องต่าง ๆ เป็นอย่างดี จนการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัย
ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

 ขอขอบคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนสามัคคีศึกษา คณะครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี  และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ให้ค าแนะน าให้ความรู้ ความคิดที่มีประโยชน์                      
และ อ านวยความสะดวกในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างดี และขอขอบใจนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   ปี
การศึกษา 2567 ของโรงเรียนสามัคคีศึกษา ทุกคนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการวิจัยและเก็บข้อมูลที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จนกระท่ังการศึกษาวิจัยครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์ 

         

 

 

นางยุพิน บุญมาก 

                                                     ผู้วิจัย 
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สารบัญ 
เรื่อง                หน้า 
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สารบัญ                 ข 
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ภาคผนวก 

 



5 
 

วิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

โรงเรียนสามัคคีศึกษา อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 

 

ชื่อนางยุพิน บุญมาก1 
โรงเรียนสามัคคีศึกษา2 

 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสามัคคีศึกษา จังหวัดตรัง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 
โรงเรียนสามัคคีศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 23 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีสุ่มแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แผนการสอนโดยการเรียนการสอน (2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คะแนนก่อนเรียน                 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8 และคะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 
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บทที ่1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
วิทยาศาสตร์เป็นสาขาวิชาหนึ่งซึ่งสามารถพัฒนากระบวนการคิด วิเคราะห์ ส่งผลต่อการพัฒนา

ประเทศในด้านต่างๆ แต่ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ก็คือการจัดการศึกษา โดยเฉพาะการจัด
การศึกษาระดับมัธยมในด้านวิทยาศาสตร์ ที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ที่มีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ให้มีทักษะในการแก้ปัญหาตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเน้น
ให้มีพ้ืนฐานอันจ าเป็นต่อการศึกษาระดับสูง แต่ในปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปแบบเรียบ
ง่าย ไม่น่าสนใจ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และเกิดอคติภายในจิตใจต่อวิชาที่ศึกษาสิ่งต่างๆที่ไม่
สามารถสัมผัสได้ แต่ในความเป็นจริง วิทยาศาสตร์เป็นการศึกษาถึงสิ่งรอบตัวทีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต  
 การจัดการเรียนรู้นั้นต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้และถือว่า
ผู้เรียนส าคัญที่สุด (พรบ.การศึกษาแห่งชาติ 2542 , ม.22) และต้องประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้จึงควรมี
นวัตกรรมมาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้   ซึ่งในการจัดการ
เรียนรู้ปกติ บางครั้งเวลาเรียนอาจไม่เพียงพอ อาจเนื่องจากวันหยุด และกิจกรรมต่างๆ  ท าให้เกิดปัญหา คือ
เรียนได้ไม่ครบตามเป้าหมายที่ควรจะเป็น ท าให้บางเรื่องท่ีต้องเรียนต้องถูกตัดออกไป และท าให้ได้เรียนไม่ครบ
ทุกเรื่อง เป็นผลให้การเรียนในเรื่องต่อๆไปอาจเกิดปัญหา เพราะบางเรื่องเนื้อหาจะเชื่อมโยงกัน ด้วยเหตุนี้
ผู้สอนจึงต้องหาวิธีการและเครื่องช่วยสอนต่างๆ เพ่ือสนองการเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุดและเรียนรู้เนื้อหาได้
เร็วยิ่งขึ้น โดยการน าเอาสื่อการสอนต่างๆมาใช้ในการจัดการเรียนรู้  การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ถือเป็นสื่อที่
ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง เพชรรัตดา  เทพพิทักษ์  (2545 : 30)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรม  คือ  ชุดการ
เรียนหรือชุดการสอนนั่นเอง  ซึ่งหมายถึง  สื่อการสอนที่ครูเป็นผู้สร้างประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด  
และองค์ประกอบอื่นเพ่ือให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยครูเป็น
ผู้แนะน าช่วยเหลือ  และมีการน าหลักการทางจิตวิทยามาใช้ในการประกอบการเรียนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้รับความส าเร็จ และศิริลักษณ์  หนองเส  (2545 : 6)  ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า  หมายถึง  สื่อ
การเรียนการสอนที่ใช้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะในตัวนักเรียนในด้านการเรียนรู้  การเสาะแสวงหาความรู้และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์  โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งถือว่าเป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษาที่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง โดยเรียนรู้ไป
ตามหลักการ วัตถุประสงค์ วิธีการ และเนื้อหาที่ผู้สอนได้จัดเตรียมไว้ล่วงหน้า ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็ว 
สามารถน ามาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ได้ดี นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ 
 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์
มอนิกอย่างง่าย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  โรงเรียนสามัคคีศึกษา จังหวัดตรัง 
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1.3 สมมติฐานการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การ

เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

1.4 ความส าคัญและประโยชน์ของการวิจัย 
1.4.1 นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาเพ่ิมมากขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.4.2 เพ่ือเป็นทางเลือกให้กับครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้มี

ความหลากหลาย นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 
1.4.3 เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจได้ศึกษาค้นคว้าในการเรียนต่อไป 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 

1.5.1 ประชากร   
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสามัคคีศึกษา จังหวัดตรัง

 1.5.2 กลุ่มตัวอย่าง         
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสามัคคีศึกษา จังหวัดตรัง จ านวน 23 คน    
1.5.3 ตัวแปรที่ศึกษา          
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมและกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ 
ตัวแปรตาม  ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.5.4 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  

           เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ 3 ว32203 ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์
มอนิกอย่างง่าย 

 

1.6 ระยะเวลาการท าวิจัย 
             ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
 
 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ  
             1.7.1 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง สื่อประกอบการเรียนรู้เพ่ือใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  
             1.7.2 การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อในการจัดการเรียนการรู้  
             1.7.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
              1.7.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย หมายถึง
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้วัดความสามารถในการเรียนรู้เรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง่าย 
ก่อน-หลังทดลองส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แบบปรนัย  4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ และแบบ
อัตนัย จ านวน 20 ข้อ 
            1.7.5 การสร้างสุขด้วยสติ หมายถึง การที่นักเรียนนั่งสมาธิก่อนเรียนประมาณ 3 นาที เพื่อฝึกสมาธิ
ให้กับนักเรียนและให้นักเรียนมีสติในการท ากิจกรรมต่างๆ และการที่ครูพูดภาษาฉันกับนักเรียน ส่งผลให้
นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข  
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   บทที่  2 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
               1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
      1.2  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
      1.3  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
      1.4  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย 
  1.5 กระบวนการสร้างสุขด้วยสติ  
      1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 

1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 

1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม  มาจากค าว่า  Instructional  Packages  หรือ  Learning  Packages  
เดิมทีเดียวมักใช้ค าว่า  ชุดการสอน  เพราะเป็นสื่อท่ีครูน ามาใช้ประกอบการสอนแต่ต่อมาแนวคิดในการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้นนักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใช้ค าว่า  ชุดการเรียน  
เพราะการเรียนรู้เป็นกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเป็นกิจกรรมของครู  กิจกรรมของครูและนักเรีย น
จะต้องเกิดคู่กัน (บุญเกื้อ  ควรหาเวช.2542 : 91)  และในการวิจัยผู้วิจัยใช้แบบฝึกซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งของชุด
กิจกรรม  ดังนั้นการท ากิจกรรมต่างๆ ในชุดแบบฝึกก็คือการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่ง
มีผู้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้  ดังนี้ 
 ศิริลักษณ์  หนองเส  (2545 : 6)  ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า  หมายถึง  สื่อการเรียนการ
สอนที่ใช้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะในตัวนักเรียนในด้านการเรียนรู้  การเสาะแสวงหาความรู้และสามารถน าความรู้
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์  โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
 เพชรรัตดา  เทพพิทักษ์  (2545 : 30)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรม  คือ  ชุดการเรียนหรือชุดการสอนนั่นเอง  
ซึ่งหมายถึง  สื่อการสอนที่ครูเป็นผู้สร้างประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด  และองค์ประกอบอ่ืนเพ่ือให้
นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยครู เป็นผู้แนะน าช่วยเหลือ  และมี
การน าหลักการทางจิตวิทยามาใช้ในการประกอบการเรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความส าเร็จ 
 พวงเพ็ญ  สิงห์โตทอง (2548 : 10)  ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า  เป็นการรวบรวมสื่อการเรียน
ส าเร็จรูปไว้เป็นชุดเพ่ือให้เหมาะสมกับเนื้อหาให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองได้อย่างสะดวก  ตามขั้นตอนที่ก าหนด
เพ่ือบรรลุจดประสงค์ท่ีตั้งไว้  เป็นการเรียนที่เน้นความสามารถส่วนบุคคล  ผู้เรียนมีอิสระและพ่ึงพาผู้สอนน้อย
ที่สุด  ในชุดประกอบด้วยสื่อต่างที่จะท าให้ผู้เรียนสนใจเรียนตลอดเวลา  ท าให้เกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้   
ประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด  และองค์ประกอบอ่ืนที่ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตัวเอง  โดยที่ผู้สร้างได้
รวบรวมและจัดอย่างเป็นระบบไว้เป็นกลุ่ม  และสร้างไว้เพ่ือจุดประสงค์ใดจะมีชื่อเรียกตามการใช้งานนั้นๆ  
เช่น  ถ้าสร้างเพ่ือการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ครู ใช้ประกอบการสอน  โดยเปลี่ยนบทบาทให้ครูพูด
น้อยลง  นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น  เรียกว่าชุดกิจกรรมส าหรับครู  แต่ถ้าให้ผู้เรียนเรียนจากชุดกิจกรรม
นี้  เรียกว่า  ชุดกิจกรรม  ในการสร้างชุดกิจกรรมจะพิจารณาจาก  1)  ใช้สื่อหลายชิดตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้  
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2)  เหมาะสมกับประสบการณ์ของผู้เรียน  3)  เหมาะสมกับการตอบสนองของผู้เรียน  4)  เป็นสื่อที่จัดหาได้ไม่
ยาก 
 จากความหมายข้างต้น  สรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  สื่อที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง  มีการจัดสื่อไว้อย่างเป็นระบบ  ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา เกิดทักษะในการแสวงหา
ความรู้  และท าให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ 

 1.2  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบที่ต่างกันตามท่ีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 

 ทิศนา  แขมมณี  (2534 : 10-12)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่างๆ  ดังนี้ 

 1.  ชื่อกิจกรรม  ประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรม  ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหา 
 2.  ค าชี้แจง  เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม  และลักษณะของการจัดกิจกรรม
เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
 3.  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเป็นส่วนที่ระบุเนื้อหา  
หรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้น  ส่วนนี้ควรได้รับการย้ าและเน้นเป็นพิเศษ 
 4.  สื่อ  เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม  เพ่ือช่วยให้ครูทราบว่าต้อง
เตรียมอะไรบ้าง 
 5.  เวลาที่ใช้  เป็นการระบุจ านวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเท่าใด 
 6.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม  เป็นส่วนที่ระบุวิธีการด าเนินกิจกรรม  เป็นขั้นตอนเพ่ือให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
 7.  ภาคผนวก  ในส่วนนี้คือ  ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  และข้อมูลอ่ืนๆ  ที่จ าเป็น
ส าหรับครู  รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 

1.3  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
ประเสริฐ  ส าเภารอด  (2552 : 16)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมที่ใช้ใน

การเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจให้นักเรียน  ท าให้ได้รู้ จักการแสวงหาความรู้ความรู้ด้วยตนเอง  ช่วย
แก้ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพราะชุดกิจกรรมสามารถช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตาม
ความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจ  สร้างความพร้อม  และความมั่นใจให้แก่ครูผู้สอนท าให้ครูสอนได้เต็ม
ประสิทธิภาพ  
 อุษา  ค าประกอบ  (2530 : 33)ได้กล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของแฮริสเบอร์เกอร์  ไว้  
5  ประการ  คือ  
 1.  นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองก่อนว่ามีความสามารถระดับใด  หลังจากนั้นก็เริ่มต้นเรียนในสิ่งที่
ตนเองไม่ทราบ  ท าให้ไม่ตองเสียเวลามาเรียนในสิ่งที่ตนเองรู้อยู่แล้ว 
 2.  นักเรียนสามารถน าบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได้ตามความพอใจไม่จ ากัดในเรื่องของเวลาและสถานที่ 
 3.  เมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนสามารถทดสอบตัวเองได้ทันทีเวลาไหนก็ได้  และได้ทราบการเรียนของ
ตนเองทันทีเช่นกัน 
 4.  นักเรียนมีโอกาสได้พบปะกับผู้สอนมากขึ้น  เพราะผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง  ครูก็มีเวลาให้
ค าปรึกษากับผู้เรียนที่มีปัญหาในขณะใช้ชุดกิจกรรมด้วยตนเอง 
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 5.  นักเรียนจะได้รับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียนเอง  ไม่มีค าว่าสอบตกส าหรับผู้
ที่เรียนไม่ส าเร็จ  แต่จะท าให้ผู้เรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นใหม่  จนผลการเรียนได้ตามมาตรฐานที่ตั้งไว้ 

           1.4 การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย (simple harmonic motion) 
การสั่น (vibration) หรือการแกว่งกวัด (oscillation) ทั้งสองค านี้ หมายถึงการเคลื่อนที่เดียวกัน 

การสั่นแบบที่ง่ายที่สุด คือ การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย (simple harmonic motion) เป็น 
การเคลื่อนที่กลับไปมาซ้ ารอยเดิมผ่านต าแหน่งสมดุล (equilibrium position) มีคาบและแอมพลิจูด 
คงตัว 

เมื่อฉายแสงให้ขนานกับระนาบการเคลื่อนที่ของวัตถุแบบวงกลมด้วยอัตราเร็วเชิงมุมคงตัว เงาของวัตถุ
บนฉากจะเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ้ ารอยเดิมในแนวตรงมีความเร่งเข้าสู่จุดสมดุลซึ่งเป็นการเคลื่อนที่ 
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย จากการวิเคราะห์การเคลื่อนที่ของเงากับการเคลื่อนที่แบบวงกลมของวัตถุ 
สรุปเป็นสมการของปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของเงาได้ดังนี้ 

 

ความเร่งแปรผันตรงกับการกระจัด แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน สัมพันธ์กันตามสมการ       

ส่วนความเร็วสัมพันธ์กับการกระจัดตามสมการ      √      

การเคลื่อนทีแ่บบฮาร์มอนิกอย่างง่ายของวัตถุจะมีแรงทีดึ่งวัตถุใหก้ลับมาทีต่ าแหน่งสมดุล เรียกแรงนี้
ว่า แรงดึงกลับ (restoring force) การสั่นของมวลติดปลายสปริงและการแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่ายเป็น
ตัวอย่างของการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

การสั่นของมวลติดปลายสปริง แรงดึงกลับเท่ากับ -kx จากกฎการเคลื่อนที่ข้อที่สองของนิวตัน จะได้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างค่าคงตัวสปริง (k) มวลของวัตถุ (m) กับความถี่เชิงมุมตามสมการ   √
 

 
 และจาก

ความสัมพันธ์ระหว่างความถี่เชิงมุมกับคาบและความถี่ จะได้ 

   คาบ         √
 

 
    

                               ความถี่   
 

  
√

 

 
 

   ในท านองเดียวกันนี้ของการแกว่งของลูกตุ้มอย่างง่ายแรงดึงกลับเท่ากับ         เมื่อพิจารณากรณี 
θ < 10  จะได้ 

   ความถี่เชิงมุม   √
 

 
    

                               คาบ           √
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   ความถี่      
 

  
√

 

 
 

 เมื่อให้วัตถุสั่นหรือแกว่งอย่างอิสระ เช่น การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายในวัตถุติดสปริงหรือ 
ลูกตุ้มอย่างง่าย วัตถุจะสั่นด้วยความถี่เฉพาะตัวค่าหนึ่ง เรียกว่า ความถี่ธรรมชาติ (natural frequency) 
เมื่อวัตถุถูกกระตุ้นต่อเนื่องให้สั่นอย่างอิสระด้วยแรงหรือพลังงานที่มีความถ่ีเท่ากับหรือใกล้เคียงกับ 
ความถี่ธรรมชาติของวัตถุ วัตถุนั้นจะสั่นด้วยความถี่ธรรมชาติของวัตถุนั้นและสั่นด้วยแอมพลิจูดที่มีค่ามาก 
เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า การสั่นพ้อง (resonance) 

ความรู้เรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ความถี่ธรรมชาติ และการสั่นพ้องน ามาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน เช่น ระบบต้านแผ่นดินไหวของตึกสูง การออกแบบสะพาน อาคาร และสิ่งก่อสร้าง 
ต่าง ๆ 
 1.5 กระบวนการสร้างสุขด้วย 

 สมาธิ จิตใต้ส านึก และจิตเหนือส านึก 
 โดยปกติมนุษย์เราใช้ความสามารถในการท างานทุกวันนี้อยู่ภายใต้สภาวะของจิตส านึก คือการรับรู้
ข้อมูลต่างๆ โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส) คิดเป็นเพียง 7 % แต่อีก 93 % เป็น
สภาวะของจิตใต้ส านึก  
 ลองทดสอบเพื่อให้รู้จักการท างานของจิตใต้ส านึก โดยหลับตา แล้วจินตนาการว่ามีมะนาวซีกหนึ่งอยู่
ในก ามือ ให้บีบมะนาวนั้นเข้าปาก จากนั้นกลืนมะนาวลงคอ  ลองหาค าตอบว่าเรารู้สึกอย่างไร โดยทั่วไปเราจะ
รู้สึกเปรี้ยว ทั้งๆที่ไม่มีมะนาวอยู่จริง นี่เป็นสภาวะของจิตใต้ส านึกซ่ึงท าหน้าที่บันทึกข้อมูลต่างๆที่ผ่านมาทาง
จิตส านึก 
 จิตส านึกเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาสติปัญญาและความสามารถในการเรียนรู้สิ่งต่างๆของเด็ก หากเด็ก
อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาทั้งกายและจิต เด็กได้รับข้อมูลที่ดี ทั้งการได้ยิน การเห็น การสัมผัสอบอุ่น
จากผู้คนรอบข้าง  
จิตใต้ส านึก  
 จากการวิจัยของนักการศึกษาพบว่า สาเหตุที่ท าให้ความสามารถในการเรียนรู้ต่ า ไม่ได้เกิดจากการที่มี
ปัญหาเรื่องความสามารถ แต่เกิดจากเจ้าตัวคิดว่าตัวเองท าไม่ได้เสียมากกว่า ดังที่นักปราชญ์ราณท่านกล่าวว่า  
as you think so you become  เราคิดอย่างไร เราก็เป็นอย่างนั้น หรือเป็นเช่นนั้น 
 จะเห็นว่าจิตใต้ส านึกท าหน้าที่บันทึกข้อมูลที่ไม่สามารถแยกแยะได้ว่าข้อมูลนั้นดีหรือไม่ดี เที่ยงตรง
หรือไม่เที่ยงตรง สร้างสรรค์หรือท าลาย ทุกประสบการณ์ที่ผ่านจิตส านึกและบันทึกเป็นข้อมูลไว้ในจิตใต้ส านึก
นี่เองจะเป็นตัวก าหนดภาพพจน์ของตัวเรา(self image)อย่างแท้จริง เช่นทัศนคติ นิสัยใจคอ และพฤติกรรม
ต่างๆ 
 การบันทึกข้อมูลที่สะสมต่อเนื่องยาวนานตั้งแต่วัยเด็กเล็กๆโดยเฉพาะช่วงอายุ 2- 6 ขวบ ก็จะท าให้
เด็กแต่ละคนมีนิสัยใจคอแตกต่างกัน วัยเด็กเป็นช่วงชีวิตที่จิตใต้ส านึกท างานดีที่สุด แนวคิดของนักปราชญ์
โบราณบอกไว้ว่าจิตใต้ส านึกของคนเรารับข้อมูลจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยทางตาประมาณ 75-90% หู 10-
15% และจมูก ลิ้น กายสัมผัส 2-5 % หากเด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมดี ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมด้านดี  
 มีมหาวิทยาลัยและสถานบันการศึกษาในสหรัฐอเมริกาได้จัดแผนการเรียนการสอนที่ท าให้คนประสบ
ความส าเร็จในการท างาน โดยการสร้างหรือป้อนข้อมูลโปรแกรมที่ดีเข้าสู่สมอง ในประเทศไทยของเรา มี
โรงเรียนที่ได้น าหลักการสอนเด็ก โดยเชื่อมั่นว่าเด็กทุกคนมีความสามารถ มีศักยภาพในตนเอง และให้
ความส าคัญของการฝึกสมาธิ ว่าเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้  โดยมีกิจกรรมให้เด็กนั่งสมาธิและป้อนข้อมูลที่ดี
เข้าไปในสมอง โดยพูดประโยคสร้างสรรค์เชิงบวก เช่น 
 เราเป็นคนดี ขยัน ตั้งใจเรียน 
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 เราชอบช่วยเหลือเพ่ือนๆและเป็นคนที่เพ่ือนๆรัก 
 เราเป็นคนดี มีจิตใจดี อ่อนโยน เป็นที่รักของทุกคน 
 เราเป็นลูกท่ีดี ที่น่ารักของคุณพ่อคุณแม่ 
 ในทางตรงข้าม หากเด็กได้รับข้อมูลเชิงลบ อยู่ในบรรยากาศของสิ่งเร้าที่ไม่ดี เช่น การดูรายการ
โทรทัศน์ที่ไม่สร้างสรรค์ในการสื่อสาร  ทั้งค าพูด อารมณ์ และการแสดงออก  การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ที่เต็มไป
ด้วยการแข่งขันและการต่อสู้ การเล่นของเล่นมากเกิดสามชิ้นในเวลาเดียวกัน ซื่งท าให้สมาธิในการเล่นเชิง
สร้างสรรค์ลดลง เด็กมีเวลาคิดแก้ปัญหา คิดต่อเนื่องน้อยลง สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ท าให้เด็กรุ่นใหม่มีความ
อดทนน้อย รอคอยไม่เป็น เอาแต่ใจตัวเอง ไม่มีความพากเพียร และสะสมเป็นความก้าวร้าวรุนแรง เห็นได้จาก
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในช่วงทศวรรษนี้ เมื่อคนเราได้รับกระแสความทันสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสารที่เต็มไป
ด้วยข้อมูลทางลบ จึงเกิดกรณีเด็กและวัยรุ่นใช้อาวุธต่อสู้ท าร้ายกันถึงชีวิต เป็นคดีท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึนทั้ง
ในและต่างประเทศ ทั้งนี้มีงานวิจัยในต่างประเทศรายงานว่าเด็กเห็นภาพการท าลายต่อสู้กันจากสื่อต่างๆ
ประมาณ 2-3 หมื่นครั้งต่อปี 
 คุณพ่อคุณแม่ควรให้ความส าคัญของการอ่านหนังสือหรือการเล่านิทาน เพราะการอ่านหนังสือด้วย
สมาธิที่ดีเป็นการสร้างภาพในสมองส่วนการเล่านิทานให้เด็กฟังก็เป็นการกระตุ้นจินตนาการ 
 โดยทั่วไปคุณพ่อคุณแม่อยากให้ลูกตนเองเติบโตมาเป็นเด็กที่มีคุณภาพ มีเหตุมีผล รู้จักรอคอย ไม่เอา
แต่ใจตัวเอง มีตวามขยันอดทนอดกลั้น อุตสาหะ พากเพียร มุมานะ ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคง่ายเกินไป เชื่อมั่นใน
ตนเอง จิตใจมั่นคง มุ่งมั่น และมุ่งอนาคต ตลอดจนมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น และมีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ แต่การจะท าให้เด็กมีคุณลักษณะเหล่านี้ ต้องเริ่มจากการเลียนแบบ และเห็นตัวอย่างที่ดีจาก
ผู้ใหญ่เสียก่อน โดยคุณพ่อคุณแม่ต้องเริ่มจากความคิดที่ดีที่เป็นบวกก่อน เพราะพลังของความคิดมีอานุภาพให้
เป็นไปอย่างที่คิด 
 ดังค าที่พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก กล่าวว่า การคิดเป็นมโนกรรมทุกครั้งที่คิด มีความหมายเป็น
มโนกรรม สร้างเหตุ เหมือนหว่านพืชเช่นไรก็ออกมาเป็นผลเช่นนั้น หยดน้ าหยดเดียว ดูเหมือนมีก าลังน้อย แต่
ถ้าติดต่อกันต่อเนื่องกัน สามารถท าให้โอ่งน้ าใหญ่ๆเต็มได้ สามารถกัดเซาะหินให้เป็นร่องได้ฉันใด ความคิดของ
คนเราก็เหมือนกัน หากคิด คิด และ คิด ต่อเนื่องกันก็สามารถเกิดเป็นก าลังใหญ่ได้ 
  การคิดว่าอะไรไม่ดีท าให้จิตใจเราไม่ดี  และส่งพลังที่ไม่ดีออกไป 
  การคิดดี ใจดี มีเมตตา ท าให้สุขภาพกายสุขภาพใจดีขึ้น 
  ความสบายใจ สุขใจ จะเกิดข้ึนแก่เรา และส่งพลังที่ดีออกไป 
  ท าให้ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ มีความสงบสุข 

เมื่อเด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้วยการมองเห็นแต่ความดีในทุกสิ่ง ฟังแต่สิ่งที่ดี ใช้ภาษาสร้างสรรค์
และได้รับก าลังใจ ความรักความอบอุ่น เด็กจะบันทึกสิ่งเหล่านี้ลงไปในจิตใต่ส านึก ซึ่งช่วยก่อให้เกิดความสงบ
ขึ้นในหัวใจของเด็ก จิตใจของเด็กจะมีแต่ความคิดท่ีดี มีความสุขเพ่ิมข้ึน ส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม 
เด็กจะมีนิสัยที่ดี ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักควบคุมอารมณ์ ความโกรธ ความอิจฉา   

เมื่อเด็กอยู่ในสภาวะของความสงบสุข ผ่อนคลาย สมองจะหลังสารแห่งความสุข เรียกว่า สารเอนดอร์
ฟิน (endorphin)  ซื่งมีความส าคัญต่อการพัฒนาปัญญา เด็กเกิดความสุข ความสนุกในการเรียน สามารถ
เรียนรู้จดจ าได้รวดเร็ว ง่ายดายและยาวนาน 

เมื่อเด็กหรือบุคคลอยู่ในสภาวะของความสงบสุขตลอดเวลา จิตของเขาจะสูงขึ้นๆสู่ระดับจิตเหนือ
ส านึก  
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จิตเหนือส านึก 

 ในระบบการศึกษานีโอฮิวแมนนิส ได้อธิบายถึงจิตเหนือส านึก (super conscious)ว่ามี 3 ระดับ 
 
ความรักความเมตตาที่ยิ่งใหญ่     จิตเหนือส านึกระดับ 3 
 
การหยั่งรู้เอง       จิตเหนือส านึกระดับ 2 
 
แหล่งความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์    จิตเหนือส านึกระดับแรก 
 
ความจ า ความรู้คิดต่างๆร่างกาย     จิตใต้ส านึก 
จิตเหนือส านึกระดับแรก : แหล่งความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ 
 เกิดจากการเชื่อมโยงความคิดต่างๆซึ่งเดิมไม่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเลย มารวมกันเข้าเป็น
ความคิดเดียวที่แปลกใหม่ เรียกความคิดแบบนี้ว่า การคิดเชิงเทียบเคียง(metaphoric thinking) เป็นการคิด
ล้ าค่ายิ่งของมนุษย์ มักเกิดข้ึนในขณะที่จิตใจของเราสบายหรือผ่อนคลายมากที่สุด และไม่ได้ท างานภายใต้
อ านาจของจิตส านึกและจิตใต้ส านึก แต่จะท างานภายใต้จิตใจระดับเหนือขึ้นไปที่เรียกว่า จิตเหนือส านึก ผู้รู้จัก
ผ่อนคลายจิตใจของตนเอง จะเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ที่แปลกใหม่อยู่เสมอ 
จิตเหนือส านึกระดับ 2 : การหย่ังรู้เอง 
 การศึกษาเพ่ือพัฒนาจิตเหนือส านึกระดับสูง คือการศึกษาท่ีจะช่วยท าให้เราได้น าจิตใจทุกส่วนมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และน าผลพลังมหาศาลและอัจฉริยภาพแฝงเร้น ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมมากขึ้น 
 จาการศึกษาการหยั่งรู้เองโดยธรรมชาติของเด็ก พบว่าในวัยเด็กเส้นใยประสาทที่เป็นตัวเชื่อมระหว่าง
สมองทั้งสองซีกยังไม่ก่อตัวเต็มที่ สมองซีกซ้ายจะพัฒนาช้ากว่าสมองซีกขวา เด็กเล็กๆจึงมีการหยั่งรู้เองอย่าง
บริสุทธิ์ไร้เดียงสา ไม่มีการแบ่งแยก เหมือนจิตใจที่ได้รับการพัฒนาแล้วของนักบุญที่ยิ่งใหญ่ทั้งหลาย การหยั่งรู้
เองของเด็กมีสูงสุดเมื่ออายุถึง 4 ขวบ แล้วค่อยๆลดลง จนอายุถึง 8 ขวบ เพราะเด็กต้องใช้สมองซีกซ้ายก่อนวัย
อันสมควรมากเกินไป และละเลยที่จะฝึกฝนให้มีการใช้จิตเหนือส านึกซึ่งเป็นการท างานของสมองซีกขวา 
 การจะพัฒนาและน าจิตเหนือส านึกมาใช้อย่างสมบูรณ์ คือ การใช้กระบวนการท าสมาธิ (meditation) 
เพราะเป็นการหยุดการท างานของจิตส านึกและจิตใต้ส านึก การนั่งสมาธิอย่างเงียบๆสองมือประสานวางอยู่บน
ตัก หลับตาทั้งสองข้าง แล้วจินตนาการว่าตนเองก าลังนั่งอยู่ในบรรยากาศที่สงบเงียบ อวัยวะทุกส่วนไม่มีท างาน  
จิตส านึกท่ีท าหน้าที่ในการควบคุมอวัยวะเหล่านี้ จะถูกพักการท างานไปทันที 
 หน้าที่ต่อไปของผู้ท าสมาธิ คือ การหยุดการท างานของจิตใต้ส านึกซ่ึงท าหน้าที่สะสมข้อมูล ความจ า 
การหาเหตุผล ถ้อยค า โดยการฟังเสียงเพลง หรือค าบรรยาย ภายในใจให้สอดคล้องกับจังหวะของการหายใจ
เข้า-ออก เป็นผลให้เกิดความคิดวุ่นวายที่มักเกิดจากจิตใต้ส านึกสงบลง และพลังจิตอันมหาศาลที่เกิดจากจิตใจ
ที่จดจ่ออยู่กับลมหายใจเพียงอย่างเดียวจะค่อยๆยกจิตใจของผู้ท าสมาธิให้เข้าสู่จิตเหนือส านึก 
 สภาวะเช่นนี้ ท าให้คลื่นสมองในสภาวะที่จิตส านึกตื่นตัวตามปกติที่เรียกว่า คลื่นเบต้า(bata wave) 
ซึ่งมีจังหวะรวดเร็วและไม่สม่ าเสมอนั้นสงบลงจนกลายเป็นคลื่นอัลฟา (alpha wave) ที่มีจังหวะช้าและ
สม่ าเสมอกว่า ท าให้ผู้ท าสมาธิเข้าสู่สภาวะอันสงบเยือกเย็นของจิตใจ และถ้าปฏิบัติต่อไปเรื่อยๆคลื่นสมองของ
ผู้ท าสมาธิจะค่อยๆนุ่มนวลมากข้ึนจนกลายเป็นคลื่นเธต้า(theta wave) อันเป็นพลังจิตมหาศาล เรียกว่าเป็น
สภาวะที่มนุษย์จะเกิดความคิดสร้างสรรค์ การหยั่งรู้เอง ความสามารถในการสื่อสารทางจิต และมีความสงบ
ทางจิตใจอย่างสูงสุด 
 เมื่อผู้ท าสมาธิมีจิตใจสงบมากขึ้น คลื่นสมองของเขาจะช้าลงจนกลายเป็น คลื่นเดลต้า(delta wave)
คลื่นสมองของผู้ท าสมาธิดูเหมือนจะ “หยุดนิ่ง”(เป็นเส้นตรง)ทุกสิ่งทุกอย่างในจักรวาลราวกับจะหยุดการ
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เคลื่อนไหว ความรู้สึกแบ่งแยกจากสรรพสิ่งในจักรวาลจะหายไป คลื่นสมองจะค่อยๆสั่นช้าลง มีพลังงานสูงขึ้น 
จนสามารถรวมตัวกับ คลื่นของจักรวาล(cosmic wave) ที่มีพลังงานมหาศาล ดังที่ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ 
อยุธยา กล่าวว่า “ การฝึกสมาธิจะช่วยให้การยกระดับของจิตใจเป็นไปได้เร็วขึ้น จิตเหนือส านึกคือจิต
บริสุทธิ์ซึ่งรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง นี่คือมโนธรรมท่ีอยู่ภายในตัวเราและคอยชี้น าในชีวิตของเรา คือครูที่อยู่ในตัวเรา 
เป็นจุดก าเนิดของแรงบันดาลใจและการหยั่งรู้ภายในตัวเรา” 
จิตเหนือส านึกระดับ 3 : ความรักความเมตตาที่ย่ิงใหญ่ 
 เป็นที่ยอมรับกันในหมู่นักจิตวิทยาในปัจจุบันว่า การท าสมาธิเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่สุดส าหรับ
การพัฒนาความรู้สึกท่ีไม่มีการแบ่งแยกมีแต่ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หากเด็กๆกล่าวค าหรือประโยคที่มี
ความหมายที่ดี จะเป็นการช่วยยกระดับจิตส านึกให้เข้าสู่จิตเหนือส านึกระดับสูงสุดที่ไม่มีการแบ่งแยก 
 การศึกษาตามแนวคิดแบบนีโอฮิวแมนนิส จะแสดงให้เด็กเห็นถึงความส าคัญของทุกสิ่งทุกอย่างใน
จักรวาล ตั้งแต่ฟองอากาศ ก้อนหิน ต้นไม้ ดิน ทราย ป่าเขา ไปจนถึงสัตว์และมนุษย์ ซึ่งทุกสิ่งทุกอย่างนี้จะต้อง
สัมพันธ์กันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 
 ดังนั้นเด็กจะไม่มีความรู้สึกอ้างว้าง เหงา โดดด ี่ยว  แต่กลับจะมีความสัมพันธ์อันสุงสุดต่อสิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงในจักรวาล ความรู้สึกเช่นนี้ จะเตรียมให้เด็กทุกคนพร้อมด าเนินชีวิตในบทบาทของผู้ใหญ่  มีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อสังคม และต่อทรัพยากรธรรมชาติทั้งหลาย โดยเฉพาะการพัฒนาจิตใจให้มีความรัก
ความเมตตา โดยมีหลักการว่าการพัฒนาอุปนิสัยที่ดีงามอันประกอบด้วย ความประพฤติชอบ ความสงบ ความ
จริง ความรัก ความเมตตา และการไม่เบียดเบียน ให้เกิดข้ึนในตัวเด็กอย่างสมบูรณ์ จะต้องยกระดับจิตส านึก
ของเด็กให้ถึงระดับสูงขึ้นไปสู่ระดับจิตเหนือส านึก 
 ความรักความเมตตา เป็นคุณธรรมที่จะช่วยให้เรายกระดับจิตใจเป็นการสร้างความกลมเกลียวกับ
สิ่งแวดล้อม เมื่อเรามีความรักความเมตตา เราจะไม่ท าร้ายผู้อื่น เราเป็นหนึ่งเดียวกัน แม้มนุษย์จะพัฒนาทาง
ร่างกายให้แข็ง งดงาม มีความคิดจินตนาการ มีวิทยาการก้าวหน้าเพียงใด แต่หากไม่มีจิตใจที่เต็มเปี่ยมด้วย
ความรักและความเมตตาแล้ว สันติสุขในโลกนี้จะไม่เกิดขึ้น ดังค าท่ีพระธรรมปิฎกกล่าวว่า “ ให้มองสิ่งทั้งหลาย
ในธรรมชาติ ว่าเป็นเพื่อนร่วมกฎธรรมชาติ และการศึกษาต้องสอนให้มนุษย์อยู่เป็นสุขกับธรรมชาติจึงจะเป็น
การพัฒนาที่ยั่งยืน” 
 จากที่กล่าวมาถึงจิตใจระดับต่างๆพอสรุปได้ว่าการท างานของจิตใจในระดับจิตส านึกและจิตใต้ส านึก 
เป็นการท างานที่ถูกควบคุมโดยกฎเกณฑ์ของสังคมทั้งสิ้น แต่เมื่อจิตใจของคนเราได้รับการพัฒนาให้สูงขึ้นจนถึง
ระดับของจิตเหนือส านึกแล้ว ก็เท่ากับจิตใจของคนเราหลุดพ้นจากกฎเกณฑ์ของสังคมหรือการประเมินผลโดย
ผู้อื่น ซึ่งเป็นผลให้เกิดการพ่ึงตนเอง ความเป็นอิสระ และความคิดสร้างสรรค์ 
คลื่นสมอง 
 สมองของมนุษย์เราประกอบด้วยเซลล์สมองหลายล้านเซลล์ และมีกระแสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่เรียกว่า 
คลื่นสมอง(blain wave)ซึ่งปกติอยู่ในสภาวะเบต้า 
คลื่นเบต้า(beta wave):rapid & irregular 
 ในสภาวะคลื่นเบต้า สมองตื่นตัวเต็มที่ จิตของเราจดจ่อกับสิ่งภายนอก มีความวิตกกังวล ถูกรบวนจาก
สิ่งเร้าต่างๆเป็นสภาวะที่เราไม่ค่อยมีสมาธิ คลื่นสมองมีความถ่ีประมาณ 14-24 รอบ/วินาที มีลักษณะเร็วและ
ไม่สม่ าเสมอ 
คลื่นอัลฟา(alpha wave):serene alertness 
 .ในขณะที่จิตมีความสงบลง สมองจะให้คลื่นอัลฟาที่แตกต่างจากคลื่นเบต้า มีความถี่ประมาณ 8-13 
รอบต่อวินาที มีจังหวะที่ช้าและสม่ าเสมอกว่า หากกายและจิตของเราได้ปรับสภาวะโดยใช้โยคะเพ่ือให้เกิด
สมาธิคลื่นในสมองจะมีความถี่ลดลง จิตของเราจะย้อนกลับมาข้างใน เราจะเกิดความรู้สึกดี จิตใจสบาย ผ่อน
คลาย เป็นคลื่นที่เด็กสามารถรับรู้และเรียนรู้ได้ดีมาก โดยเฉพาะเป็นการเรียนรู้ในระดับที่ส่งผลต่อจิตใต้ส านึก 
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คลื่นเธต้า(theta wave) :internally focused consciousness 
 เป็นภาวะที่จิตผ่อนคลายมีสมาธิขั้นสูง เกิดการหยั่งรุ้ เป็นปัญญาที่เกิดจากจิตที่สงบมีพลัง ไม่ใช่ความรู้
ที่รบมาจากภายนอก คลื่นสมองมีจังหวะที่ช้าลง มีความถี่ 4-8 รอบต่อวินาที เป็นสภาวะจิตเหนือส านึกท่ีจิตจะ
เต็มไปด้วยภาพที่เป็นความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และมีความเบิกบาน 
 มีการวิจัยในต่างประเทศถึงความส าคัญและคุณค่าของสมาธิที่มีต่อประสิทธิภาพของการเรียนว่า ผู้ที่
ได้รับการฝึกสมาธิในช่วงเวลาตั้งแต่ 1-2 ปีขึ้นไป จะสามารถรับรู้และเรียนรู้บทเรียนได้มากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการ
ฝึกสมาธิซึ่งมีความสามารถทางสติปัญญาในระดับไอคิว(IQ)ท่ีเท่ากัน 
 
บรรณานุกรม : นันทกา ทวีปกุล  อยากให้ลูกเก่ง...ฝึกลูกด้วยโยคะ .-กรุงเทพฯ:สารคดี.2548.หน้า22-36 

1.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 

อรทัย น้อยญาโณ (2554 : บทคัดย่อ)  การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมพัฒนาการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มี วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 3/8 โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม ปีการศึกษา 2554 จ านวน 7 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง จากนักเรียนที่มีผลการเรียน เรื่อง แรง และการเคลื่อนที่ ต่ ากว่าเกณฑ์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้คือ 1) ชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง แรง และการเคลื่อนที่ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดย ใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าความก้าวหน้าค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที่” นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สถาพร พลราชม (2556 : บทคัดย่อ) การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน ท้องถิ่น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับ หลังเรียน และความพึง
พอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 ศึกษาจ านวน 1 
ห้องเรียน กลุ่มที่ศึกษามีนักเรียนทั้งหมด 16 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 
เครื่องมือที่ใช้ในการ วิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 2) แบบทดสอบความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา 3) แบบทดสอบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ
ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าที (t – test ชนิด 
Dependent samples) ผลปรากฏว่าชุดกิจกรรมการเรียนการสอน วิทยาศาสตร์โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
มีประสิทธิภาพ 83.13/84.38 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมฯ พบว่านักเรียนมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น อยู่ในระดับมากที่สุด มี ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.53 
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พนมพร ค่ าคูณ (2556 : บทคัดย่อ) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ 2) พัฒนาทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนวัดเกตุสโมสร อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร์ 2) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และ 3) แบบทดสอบทักษะการคิดทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยครั้งนี้มีดังต่อไปนี้ 1. ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนด 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 3. ทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่า
ก่อนใช้ชุดกิจกรรมดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
      จากการศึกษางานวิจัยเรื่องชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า  การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนได้ดีขึ้น มีความสามารถทางการพ่ึงพาตนเองด้านวิทยาศาสตร์ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง  ทั้งที่เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  ชุดกิจกรรมสามารถช่วยให้ผู้เรียนคิด
เป็น  ท าเป็น  แก้ปัญหาได้  รู้จักการท างานเป็นหมู่คณะ  มีความรับผิดชอบ  มีความคิดสร้างสรรค์ เกิดความรู้  
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                    
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย และ
กระบวนการสร้างสุขด้วยสติ เพ่ือให้การวิจัยในครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ รวมทั้งสามารถด าเนินการวิจัย
ให้มีคุณภาพสูงสุด ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดวิธีการด้านการทดลองตามล าดับดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร   
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสามัคคีศึกษา จังหวัดตรัง

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง         
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2567 โรงเรียนสามัคคีศึกษา จังหวัดตรัง จ านวน 23 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกห้องเรียนแบบเจาะจง 
3.1.3 แบบแผนการวิจัย         

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยรูปแบบของการวิจัยใช้กลุ่มเดียวมีลักษณะของการ
ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
 

O1 
 
X 

 
O2 

                                                                
ตารางท่ี1 แบบแผนการวิจัย 

เมื่อ O1      หมายถึง   การทดสอบก่อนเรียน (Pre- test)    
O2    หมายถึง   การทดสอบหลังเรียน (Post- test)     
X     หมายถึง   การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
3.2 เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย      
 3.2.1 แผนการสอนโดยการเรียนการสอน 
          3.2.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย 
 3.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง
ง่าย 
 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.3.1 ผู้วิจัยด าเนินการทุกขั้นตอนด้วยตนเอง โดยการสอนตามกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ 
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กับนักเรียนที่เป็นกลุ่ม รวมทั้งท าการทดสอบก่อน และหลังสอนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาฟิสิกส์ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

3.3.2 น าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนน        
3.3.3 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ      
3.3.4 น าผลวิเคราะห์มาสรุปและอภิปรายผล 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

3.4.1 วิเคราะห์คะแนนการทดสอบโดยน าเสนอในรูปค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.4.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 3 ระหว่างก่อนสอน

กับหลังสอนของกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติทดสอบที (t-testdependent) แบบไม่อิสระต่อกัน 
  

3.5 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
3.5.1 ค่าเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic mean)   

 ̅ =
N

X  

       เมื่อ         ̅        แทน    ค่าเฉลี่ย         
  X       แทน    ผลบวกของคะแนนทั้งหมด    

  N           แทน    คะแนนทั้งหมด 

3.5.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 SD  = 
 2

N

XX 
 

 
       เมื่อ     SD          แทน   ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    

           XX       แทน   ผลต่างระหว่างคะแนนกับค่าเฉลี่ย   

    ∑    ̅ 2      แทน   ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนกับค่าเฉลี่ยยกก าลังสอง 
             N           แทน   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
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3.5.3 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐานในการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนก่อน และหลังได้รับการสอน 

 

t    =    

1n

)D(Dn

D

22





  

โดย df  = 1n   
เมื่อ        t            แทน  ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติเพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 

             D          แทน  ผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

             n           แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่องนี้มี วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 
1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสามัคคีศึกษา จังหวัดตรัง โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

4.1   การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

ตารางที่  1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของคะแนนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน                  
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ 

 

การเรียนรู ้ n Min Max  ̅ S.D. 
ก่อนเรียน 23 4 13 8 0.21 
หลังเรียน 23 19 23 21 1.23 

 

 จากตารางที่ 1 คะแนนของนักเรียนก่อนเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ  มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 13 คะแนน คะแนนต่ าสุด
เท่ากับ 4 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8 คะแนน ในขณะที่คะแนนของนักเรียนหลังเรียนเรื่อง การ
เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ มีคะแนน
สูงสุดเท่ากับ 23คะแนน คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 19 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21 คะแนน 
 
4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่าง
ง่าย 
 

ตารางท่ี 2   แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ 

การเรียนรู ้ n  ̅ S.D. t df Sig. 
ก่อนเรียน 23 8 0.21 4.74 22 - 
หลังเรียน 23 21 1.21    

*p-value < 0.05 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนโดยเฉลี่ยของนักเรียนก่อนเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ โดยหลังจากที่
นักเรียนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  
และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
 



22 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การ
เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 
1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสามัคคีศึกษา 
จังหวัดตรัง จ านวน 23 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1.) แผนการ
จัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 2.) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 3.) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

           จากการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คะแนนก่อนเรียน                 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8 และคะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย  

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของอรทัย น้อยญาโณ (2554 : บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง 
การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรม
พัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง “แรงและการเคลื่อนที่” นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สถาพร 
พลราชม (2556 : บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้แหล่ง 
เรียนรู้ในท้องถิ่นเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า  ผลปรากฏว่าชุดกิจกรรมการเรียนการสอน วิทยาศาสตร์โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ในท้องถิ่น มีประสิทธิภาพ 83.13/84.38 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมฯ 
พบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น อยู่ในระดับมากที่สุด มี ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.53 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พนม
พร ค่ าคูณ (2556 : บทคัดย่อ) วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนด 2. 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการ
ใช้ชุดกิจกรรมดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. ทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่
ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมดังกล่าวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
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 ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอ
นิกอย่างง่าย เป็นสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริม และสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนที่ท าให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม โดยผ่านกระบวนการ ขั้นตอนการสร้างอย่างมีระบบ และมีวิธีการเรียนรู้ที่
เหมาะสม คือศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรม หลักสูตร คู่มือครู เนื้อหา เทคนิควิธีการที่เป็น
แนวทางการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพ และเน้นย้ าเนื้อหารายละเอียดในบทเรียนที่บกพร่อง
ได้ นอกจากนี้ชุดกิจกรรมยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เป็นกระบวนการกลุ่ม และกระบวนการสร้างสุขด้วย
สติ และสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันได้ ซึ่งเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน
ในการเรียนยิ่งขึ้น  
           จากเหตุผลดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่เรียน โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบ
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
เหมาะสมที่จะน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได ้

5.3  ข้อเสนอแนะ 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1. การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนต้องเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5E เพ่ือฝึกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการกลุ่มคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง 
อ่อน ในกลุ่มเดียวกัน 

2. หลักจากเรียนในชั้นเรียนแล้วนักเรียนควรกลับไปทบทวนบทเรียนที่บ้านอีกครั้งหนึ่ง และจดสรุป
ใจความส าคัญของเรื่องที่เรียนลงสมุดจดงานของตนเอง 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป  

1. จากผลการศึกษาครั้งนี้ จะเห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ดังนั้น ควรจะวิเคราะห์เนื้อหาที่มีความยาก แล้วน ามาพัฒนาเป็น ชุดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาดี ยิ่งขึ้น และอาจให้มีความน่าสนใจ
มากยิ่งขึ้น โดยใช้เทคโนโลยีใหม่เข้ามาช่วย ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเป็น
ส าคัญ โดยเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ 

2. การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการสร้างสุขด้วยสติ สามารถขยายผลไปใช้กับ
นักเรียนรุ่นต่อไปได ้และเป็นแนวทางในการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ   

 

 

 

 

 



24 
 

เอกสารอ้างอิง 

สถาบันคีนันแห่งเอเชีย. (2556).โครงการยกระดับคุณภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ จากทฤษฎีสู่
การปฏิบัติ. (ครั้งที่พิมพ์-ถ้ามี).  สถานที่พิมพ์ : ส านักพิมพ์. 

ทิศนา แขมมณี. (2556).ศาสตร์การสอน. (ครั้งที่พิมพ์-ถ้ามี).  สถานที่พิมพ์ : ส านักพิมพ์ 

ทิศนา แขมมณี. (2545). ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ.  
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ประภัสสร แก้วพิลารมย์. (2554). การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องสมการ 
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 . (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น). 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.).(2546). การค้าของคุรุสภา. ครูวิทยาศาสตร์มือ 
อาชีพ แนวทางสู่การเรียนการสอนที่มีประสิทธิผล. กรุงเทพฯ: บริษัท อินเตอร์เอ็ดดูเคชั่น  
ซัพพลายส์ จ ากัด.  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ. (2559). สรุปผล 
การประเมิน PISA 2015. สืบค้นเมื่อ 5 กันยายน 2562, สืบค้นจาก 
 http://pisathailand 

 
 

http://pisathailand/

