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คำนำ 
 
งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยในช้ันเรียน เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการคิดสังเคราะห์ เรื่องพื้นท่ีผิวของ

ปริซึม โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3         
รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 2567 เพื่อพัฒนาทักษะการคำนวณหาพื้นท่ีผิว
ของปริซึม และการคิดสังเคราะห์ให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น 

ผู ้ว ิจัยหวังว่างานวิจ ัยฉบับนี ้จะมีประโยชน์ต่อการพัฒนานักเรียนและผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน                
วิชาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนสามัคคีศึกษาต่อไป 
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ชื่อเร่ือง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการคิดสังเคราะห์ เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม โดยใช้การเรียนรู้                          
                     แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 
                     รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 
รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ปีการศึกษา 2567  ก่อนและหลังการใช้การเรียนรู้                         
แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit Ticket  2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นที่ผิวของปริซึม 
รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ให้สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70 

ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสามัคคีศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567
จำนวน 39 คน  เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื ่องพื้นที่ผิวของปริซึม ใบความรู้                     
ใบกิจกรรม  แบบทดสอบเรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม  สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) ผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit 
Ticket สูงกว่าก่อนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 

2)  ผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit 
Ticket สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กล่าวไว้ว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่ง
ต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาและ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและด้านอื่นๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต      
ให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Mathematical problem 
solving) เป็นความสามารถหนึ่งในทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนา
ให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน เพราะการเรียนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดท่ี
หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั ้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีนักเรียนสามารถนำติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้นานตลอดชีวิต 

ส่ือการเรียนการสอนนั้นมีความสำคัญต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพราะส่ือการสอน
ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก ช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาศักยภาพทางการคิด นอกจากนั้นส่ือการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันยังมีอิทธิพลสูงต่อการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนกลายเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 6) ในการคัดเลือกสื่อการ
เรียนรู้มาใช้ประกอบ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นก็ควรมีความหลากหลายท้ังส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือ
เทคโนโลยีและสื่ออื่น ๆ ซึ่งช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีคุณค่า น่าสนใจ ชวนคิด เข้าใจได้ง่ายรวมท้ัง
กระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ เข้าใจบทเรียนได้ท่องแท้ และช่วยสอนนักเรียนที่มีความสามารถ
แตกต่างกันให้บรรลุจุดประสงค์ในการเรียน  

ผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ปีการศึกษา 2567 จากการจัดการเรียนการสอนในปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2                
ยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ โจทย์ปัญหา การคิดสังเคราะห์ การนำความรู้ หลักการเรื่องการหาพื้นที่ผิวของ
ปริซึม ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

ด้วยหลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงคิดว่าควรริเริ่ม พัฒนา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
พื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 2567 
โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการคิด
สังเคราะหเ์รื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม 
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2. คำถามการวิจัย 
1)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit 
Ticket ก่อนและหลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 

2)  ผลสัมฤทธิ ์เร ื ่องพื ้นที ่ผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit 
Ticket สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 หรือไม่ 
3. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1)  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit 
Ticket ก่อนและหลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 

2)  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit 
Ticket ใหสู้งกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
4. สมมติฐานการวิจัย 

1) ผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit 
Ticket สูงกว่าก่อนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 

2)  ผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit 
Ticket สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
5. ขอบเขตของการวิจัย 

5.1ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

จำนวน  103 คน  โรงเรียนสามัคคีศึกษา 
กลุ่มตัวอย่าง ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567

จำนวน  39 คน  โรงเรียนสามัคคีศึกษา 
5.2 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551(ปรับปรุงปี 2560) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสามัคคีศึกษา  รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 (ค22101) 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

5.4 ระยะเวลาในการวิจัย 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการจัดการเรียนรู้ที ่แสดงให้เห็นถึงความรู้

ทักษะความสามารถ และความเข้าใจ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา 
ค22101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2/1  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
ร่วมกับกลวิธีตั ๋วออก Exit Ticket ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได้จากคะแนนการทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบอัตนัย จำนวน 5 ข้อ 10 คะแนน 

6.2  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 7E หมายถึง รูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ที ่ให้
ผู ้เร ียนสามารถใช้ว ิธ ีการสืบเสาะหาความรู ้ทางว ิทยาศาสตร์ ( Inquiry Approach) โดยต้องอาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์ และเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเองซึ่ง
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอนของไอน์เซนคราฟ 
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอนท่ีสำคัญ ดังนี้ 

  6.2.1 ขั ้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ครูจะตั้งคำถามเพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้อง 

6.2.2 ข้ันเร้าความสนใจ (Engagement Phase) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ                    
ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการที่เชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมท่ีเด็กเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว 

6.2.3 ข้ันสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้จะต่อเนื่องจากขั้นเร้าความสนใจ                  
ซึ่งเมื่อนักเรียนทำความเข้าใจในประเด็นหรือคำถามท่ีสนใจจะศึกษาอยางถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกำหนดแนว
ทางการสำรวจตรวจสอบ ต้ังสมมติฐาน กำหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บ รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ
หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

6.2.4 ข้ันอธิบาย (Explanation Phase) ในขั้นนี้ เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอจากการ   
สำรวจตรวจสอบแล้ว จึงนำข้อมูล ข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและนำเสนอ ผลท่ีได้ในรูปต่างๆ 

6.2.5 ข้ันขยายความรู้ ( Expansion Phase/ Elaboration Phase) เป็นการนำความรู้ท่ีสร้างขึ้น 
ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวความคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือนำแบบจำลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ 

6.2.6 ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
ต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้องเพียงใด 

6.2.7 ข้ันนำความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ครู จะต้องมีการจัดเตรียมโอกาส 
ให้นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้นำส่ิงท่ีได้เรียนไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

6.3 กลวิธีต๋ัวออก(Exit Ticket) เป็นวิธีการท่ีใช้ในการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน และเป็นข้อมูลจาก 
        นักเรียนที่ครูสามารถนำมาใช้ในการปรับการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้น

โดยก่อนท่ีนักเรียนจะออกจากห้องให้นักเรียนทุกคนได้สะท้อนข้อมูลจากการเรียนในคาบนั้นๆ  ใน 4 ประเด็น คือ 
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1) ให้สรุปความรู้เรียนในวันนั้น 2) ปัญหาในการเรียนวันนั้น 3) จะนำความรู้ท่ีเรียนไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร และ 
4) นักเรียนอยากรู้อะไรเพิ่มเติมอีก 

 
7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1)  นักเรียนมีความรู้และทักษะในการหาพื้นที่ผิวของปริซึม สามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหา และ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

2)  ครูได้แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบแบบสืบเสาะหาความรู้ 7E และกลวิธีตั๋วออก    
ในการจัดการเรียนการสอนซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

3) โรงเรียนสามารถนำผลวิจัยไปใช้ในการวางนโยบายทางการศึกษาด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
ผู้เรียนต่อไป 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การวิจัยเรื ่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการคิดสังเคราะห์ เรื ่องพื้นที่ผิวของปริซึม โดยใช้การเรียนรู้                         
แบบสืบเสาะหาความรู ้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั ๋วออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101                     
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 2567  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็น
ทฤษฏ ีแนวคิดประกอบการศึกษา และเป็นแนวทางในการดำเนินการวิจัย ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

2.1 เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบบ 7E  
2.1.1 ความหมายและแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบบ 7E 
2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบบ 7E 
2.1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบบ 7E 
2.1.4 บทบาทของครูผู้สอนและพฤติกรรรมของนกัเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ แบบ 7E 
2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบบ 7E 

2.1.1 ความหมายและแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ แบบ 7E 
2.1.1.1 ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความร้ แบบ 7E  

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นท่ีรู้จักกนหลายช่ือ เช่น วิธีสอนสืบสวนสอบสวน  วิธีสอนแบบ 
สอบสวน วิธีสอนแบบสืบสอบ มาจากภาษาอังกฤษว่า Inquiry Method และให้ความหมายไว้ต่างกันดังนี้  

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 123) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะความรู้เป็นการสอนท่ีเน้น 
กระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเองให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงใน
การเรียนรู้เนื้อหา  

ชาตรี เกดธรรม (2542, น. 76) กล่าวว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีสอนท่ีฝึกให้ 
นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล  จะค้นพบความรู้หรือแนวทางท่ีถูกต้อง
ด้วยตนเอง โดยผู้สอนต้ังคำถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เอง และสามารถนำ
การแก้ปัญหามาใช้ในชีวิตประจำวันได้  

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ (2553, น. 56) ให้ความหมายวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย วิธีสืบสอบความรู้จะเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญของการ
เรียน  
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กูด (Good, 1973, อ้างถึงใน จรียารัตน์  ใช้ช้าง, 2556, น. 8) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบ 
การสืบเสาะหาความรู้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของวิชาวิทยาศาสตร์  ควรกระตุ้นให้นักเรียนมีความอยากรู้
อยากเห็น มีการเสาะแสวงหาความรู้โดยใช้วิธีการตั้งคำถาม และพยายามค้นหาคำตอบด้วยตนเอง รู้จักแก้ปัญหาท่ี
เกดิจากกิจกรรม มีการคิดค้น สังเกตจากส่ิงรอบข้าง ตีความหมายและสามารถสรุปได้อยางมีเหตุผล  

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (inquiry-based learning) เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ให้โอกาสแก่นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกนำเสนอ 
ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์ความรู้เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้้จัก
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้โดยครูต้ังคำถาม กระตุ้นให้นักเรียนใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนค้นพบความรู้
หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นหลักการ เกณฑ์หรือวิธีการในการแกปัญหาและ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการควบคุม ปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือสร้างสิงแวดล้อมในสภาพการณ์ต่างๆ 
ได้อยางกว้างขวาง โดยมีครูเป็นผู้กำกับควบคุมดำเนินการให้คำปรึกษาช้ีแนะ ช่วยเหลือ ให้กำลังใจ เป็นผู้กระตุ้น 
ส่งเสริมให้นักเรียนคิด รวมทั้งร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้(สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2545, น. 136)  

จากความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ สรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการจัดการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองมีประสบการณ์ตรงในการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางคณิตศาสตร์และกระบวนการทางความคิด ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหา                  
ได้เอง และสามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ส่วนครูเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวก  

2.1.1.2 แนวคิดพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีรากฐานมาจากทฤษฎีของ Jean Piagat ท่ีกล่าวถึง  

พัฒนาการทางสมองของมนุษยไ์ว้ว่า ความคิดของมนุษย์ ประกอบด้วยโครงสร้าง 2 ประการ คือ (สุรางค์ โค้วตระ
กูล, 2548, น. 49)  

1. กระบวนการดูดซึม (Assimilation) หมายถึง กระบวนการท่ีอินทรีย์ซึมซาบประสบการณ์ 
ใหมเ่ข้าสู่ประสบการณ์เดิมท่ีเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แล้วสมองกรวบรวมปรับเหตุการณ์ใหม่ให้เข้ากับโครงสร้าง
ของความคิดอันเกิดจากการเรียนรู้ท่ีมีอยูเดิม  

2. กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องมาจาก 
กระบวนการดูดซึม คือ ภายหลังจากท่ีซึมซาบของเหตุการณ์ใหม่เข้ามา และปรับเข้าสู่โครงสร้างเดิมแล้วถ้าปรากฏ
ว่าประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับการซึมซาบเข้ามาให้เข้ากับประสบการณ์เดิมได้ สมองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ขึน้มา
เพื่อปรับให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่นั้น  

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554, น.95-96) กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นวงจรวัฏจักร โดยวัฏจักรการเรียนรู้  
ท่ีเกดิขึน้ใหม่จะต้ังอยู่บนพื้นฐานความรู้เดิม และวิธีการสร้างบทเรียนซึ่งอยูบนพืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
วัฏจักรการเรียนรู้แบบแรกคิดค้นโดยอัตกันและคาร์พลัส (Atkin and Karplus) ซึ่งเรียกว่า 3-Phase model 
ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ 3 ขั้น คือการสำรวจ (Exploration) การพัฒนาความคิดรวบยอด (Concept 
development) และการประยุกต์ (Application) และได้มีการนำเสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4Es โดย 
มาร์ติน เซ็กตันและเกอร์โลวิช (Matin, Sexton & Gerlovich) ประกอบด้วยขั้นต่างๆ 4 ขั้น คือ การสำรวจ 
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(Exploration) การอธิบาย (Explanation) การขยายความ (Expansion) และการประเมินผล (Evaluation) 
ต่อมาได้มีการนำเสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้หรือ 5Es ซึ่งประกอบด้วย ขั้นสร้างความ
สนใจ (Engage) ขั้นสำรวจและค้นหา (Explore) ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaborate หรือ 
Extend) และขั้นประเมินผล (Evaluation) โดย โรเจอร์ ไบบี (Roger Bybee) นักพัฒนาหลักสูตรจากหน่วยงาน 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการศึกษาและจัดทำหลักสูตรชีววิทยา (Biological Sciinces Curriculum Study) หรือที่รู้จักกัน
ในนาม BSCS ของประเทศสหรัฐอเมริกา  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2549, อ้างถึงใน จรียารัตน์  ใช้ช้าง, 2556,  
น. 7-8) ได้นำรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้ (Inquiry Cycle) ไปเผยแพร่ขยายผล แบ่งเป็น 
5 ขัน้ตอน ดังนี  

1. การสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นกระบวนการเรียนรู้ขัน้ตอนแรกที่จะนำเข้าสู่ 
บทเรียน โดยมีจุดประสงค์ท่ีสำคัญ คือทำให้ผู้เรียนมีความสนใจในกิจกรรมการนำเข้าสู่บทเรียนโดยสามารถ
เชื่อมโยงจากประสบการณ์การเรียนรู้เดิมเข้าสู่การเรียนรู้ปัจจุบัน และควรเป็นกิจกรรมที่ทำให้ผู้เรียนสนใจที่จะ
ศึกษาและเริมคิดเช่ือมโยงความคิดรวบยอดกระบวนการหรือทักษะกับประสบการณ์เดิม การจัดกิจกรรมควรสร้าง
ความสนใจ คือทำให้ผู้เรียนใครรู้สงสัยและต้องการศึกษาความรู้อยา่งลึกซึ้ง  

2. การสำรวจและค้นหา (Exploration) เป็นการสร้างและพัฒนาความคิด รวบยอด             
กระบวนการ และทักษะให้ผู้เรียนมีประสบการณ์รวมกัน โดยการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในการทำกจิกรรมค้นหาและ   
สำรวจด้วยตนเองตามความต้องการของผู้เรียนรู้แต่ละคน และนำมาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
คิดรวบยอดกระบวนการ และทักษะซึ่งในระหว่างที่ผู้เรียนทำกิจกรรมค้นหาและสำรวจสามารถรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผู้เรียนที่ยังไม่ถูกต้องและยังไม่สมบูรณ์ โดยการให้ผู้เรียนอธิบายและยกตัวอย่าง
เกีย่วกับความคิดเห็นของผู้เรียนซึ่งในการทำกิจกรรมผู้เรียนจะสามารถเช่ือมโยงการสังเกต การจำแนกตัวแปรและ
คำถามเกีย่วกับเหตุการณ์นั้นได้  

3. การอธิบาย (Explanation) ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอด             
ท่ีได้จากการสำรวจและค้นหา ได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ข้อสรุปรวมกันในการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ ครูควรช้ีแนะเกี่ยวกับการสรุปและการอธิบายรายละเอียด แต่อย่างไร
ก็ตามกิจกรรมเหล่านี้ยังคงเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นั้นคือผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการอธิบายด้วยตัวผู้ 
เรียนเอง ครูเพียงแต่ช้ีแนะผ่านทางกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสอย่างเต็มท่ีในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจใน 
ความคิดรวบยอดให้ชัดเจน โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและส่ิงท่ีเรียนรู้เข้าด้วยกัน  

4. การขยายความรู้ (Elaboration) ผู้เรียนได้ขยายหรือเพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจในความคิด 
รวบยอดให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น และยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะและปฏิบัติตามที ่ผู้เรียนต้องการ                  
เป้าหมายที่สำคัญของขั้นนี้ คือ ครูควรช้ีแนะให้ผู้เรียนได้นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน จะทำให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดรวบยอด กระบวนการและทักษะเพิ่มข้ึน  
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5. การประเมินผล (Evaluation) ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบายความรู้ 
ความเข้าใจของตนเอง ระหว่างการเรียนการสอนในขั้นนี้ของรูปแบบการสอนครูต้องกระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียน
ประเมินความรู้ความเข้าใจและความสามารถของตนเอง และยังเปิดโอกาสให้ครูได้ประเมินความรู้ความเข้าใจและ
พัฒนาทักษะของผู้เรียนด้วย  

จากแนวคิดพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดังกล่าว สรุปได้วา การจัดการ 
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวัฏจักรความรู้ท่ีมีการพัฒนาขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
เพื่อให้ผู้เรียนรู้สามารถพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการและทักษะซึ่ งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต               
ประจำวันได้  

2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้พืน้ฐานของการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ แบบ 7E  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E อยูบ่นพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้้ด้วยตนเอง  

ซึ่งทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เช่ือว่า นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบางส่ิงบางอย่างมาแล้วไม่
มากก็น้อย ก่อนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึน้ด้วยตัวของผู้เรียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื่อง
ใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม ดังนั้น ประสบการณ์เดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยสำคัญตอ่การเรียนรู ้เป็น  
อย่างยิ่ง กระบวนการเรียนรู้ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือนักเรียนเพียงแต่จดจำ
แนวคิดต่าง ๆ ที ่ม ีผ ู ้บอกให้เท่านั้น แต่การเร ียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการสร ้างความร ู ้ด ้วยตนเอง                             
เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนจะต้องสืบค้นเสาะหา สำรวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนทำให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และ
เก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถนำมาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหน้า ดังนั้น การท่ี
นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที ่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง การเรียนการสอนจะให้ความสำคัญกบปัจจัยภายนอกมาสู่ปัจจัย
ภายในของผู้เรียน ปัจจัยภายนอกของผู้เรียน หมายถึง ส่ิง ต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ บุคลิกภาพ
ของครูผู้สอน การแสดงออกความกระตือรือร้น การให้คำชมเชยของผู้สอน ซึ่งตัวแปรเหล่านี้มีผลต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน หรือช่วยเสริมให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ส่วนการศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญของปัจจัย
ภายในของผู้เรียนจะเป็นการศึกษาถึงความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมของผู้เรียน มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ความจำ 
ความสามารถในการจัดกระทำข้อมูล แรงจูงใจ ความต้ังใจ แบบแผนทางปัญญา เชื่อว่า ปัจจัยภายในเหล่านี้จะ
ส่งผลช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  

2.1.3 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบบ 7E  
กระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรู้ โดยท่ีผู้เรียนค้นพบความรู้ และตอบสนองต่อสถานการณ์ 

ต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่ง Eisenkraft (2003) ได้เสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จาก 5 ขั้นตอน เป็น 7 
ขั้นตอน โดยมีเป้าหมายเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้มีความสนใจและสนุกกับการเรียน และยังสามารถปรับประยุกต์ส่ิงท่ี
ได้เรียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง 
  การสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และ
ความสำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซึ่งเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ได้ และการตรวจสอบความรู้พื้นฐาน
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เดิมของเด็กจะทำให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้
เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้ันของการเรียนรู้ตามแนวคิด Eisenkraft มีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 

ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูจะต้องทำหน้าที่การตั้งคำถาม เพื่อกระตุ้นให้เด็กได้
แสดงความรู้เดิม คำถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นตามสภาพสังคมท้องถิ่น หรือประเด็นข้อค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์ การนำวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจำวัน และเด็กสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์ท่ี
ตนมี ทำให้ครูได้ทราบว่า เด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้นักเรียน และครูยัง
สามารถวางแผน การจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 

ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นนี้เป็นการนำเข้าสู่เนื ้อหาในบทเรียนหรือเรื ่องที่น่าสนใจ              
ซึ่งอาจเกิดความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์                
ท่ีกำลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเด็กเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว ครูทำหน้าท่ีกระตุ้นให้
นักเรียนสร้างคำถาม ยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และกำหนดประเด็นท่ีจะศึกษาแก่นักเรียน ในกรณี
ท่ียังไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งทำให้
นักเรียนเกิดความคิดขัดแย้งจากสิ่งที่นักเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผู้ที่ทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนคิด โดยเสนอ
ประเด็นที่สำคัญขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือคำถามี่ครูกำลังสนใจ เป็นเรื่องที่ให้
นกัเรียนศึกษา เพื่อนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

ขั้นสำรวจค้นหา (Exploration Phase) เมื่อนักเรียนทำความเข้าใจประเด็นหรือคำถามที่สนใจจะศึกษา
อย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผน กำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบ ต้ังสมมติฐาน กำหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ 
ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบ อาจทำได้หลายวิธี เช่น 
สืบค้นข้อมูล สำรวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูทำหน้าที่กระตุ้นให้
นักเรียนตรวจสอบปัญหาและดำเนินการสำรวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  

ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้ว นักเรียนจะนำข้อมูลเหล่านั้นมาทำการ
วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจำลอง รูปวาด ตาราง 
กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดย
อ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อนำเสนอแนวคิดต่อไป ขั้นนี้จะทำให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ การ
ค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุน สมมติฐาน แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้าง
ความรู้ และช่วยนักเรียนไดเกิดการเรียนรู้ 

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ช่วงนี้เป็นการนำความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมหรือ
แนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือแบบจำลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้
อธิบายเรื่องราวต่างๆ ได้มากก็แสดงว่ามีข้อจำกัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เช่ือมโยงเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ และทำให้เกิด
ความรู้กว้างขวางขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้มากขึ้น และขยายแนวกรอบความคิด
ของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปรายและ
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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ขั ้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั ้นน ี ้ เป ็นการประเมินการเร ียนร ู ้ด ้วยกระบวนการต่างๆ                             
ว่านักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้มาประมวลและ
ปรับประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆ ได้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนนำความรู้ใหม่ที่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสร้าง
เป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extention Phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนนำความรู้ท่ีได้ไปปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน ครูเป็นผู้ทำหน้าท่ีกระตุ้นให้นักเรียนสามารถนำความรู้
ไปสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ 

2.1.4 บทบาทของครูผู้สอนและพฤติกรรรมของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบ 
เสาะหาความรู้ แบบ 7E 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1. ตรวจสอบความรู้เดิม 
(elicit) 

- ต้ังคำถาม 
- ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 
- เต็มเติมประสบการณ์เดิม 

- ตอบคำถาม 
- แสดงความคิดเห็น 
- อภิปรายร่วมกัน 

2 . เ ร ้ า ค ว า ม ส น ใ จ 
(engage) 

- จัดกิจกรรมให้นักเรียนสนใจ 
- กระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
- ต้ังคำถามกระตุ้น 

- ต้ังคำถาม 
- แสดงความสนใจ 
- นำเสนอประเด็น/ สถานการณ์ 
 ท่ีสนใจ 
- อภิปรายประเด็นท่ีต้องการทราบ 

3. สำรวจค้นหา 
(explore) 

- กระตุ้นให้นักเรียนทำงานร่วมกนั 
- ครูต้ังคำถามเจาะประเด็นเพื่อนำไป 
 สู่การสำรวจและค้นหา 
- สังเกตและรับฟังความคิดเห็นของ 
 นักเรียน 
- ให้ข้อเสนอแนะ และคำปรึกษา 
 แก่นักเรียน 

– คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของ
กิจกรรมสำรวจ 
–ตรวจสอบ 
– ทดสอบการคาดคะเนสมมติฐาน 
– คาดคะเนและต้ังสมมติฐานใหม่ 
– พยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหา
และอภิปรายทางเลือกกับคนอื่นๆ 

4. อธิบายและลงข้อสรุป 
(Explain) 

- กระตุ้นให้นักเรียนอธิบายความคิด 
 รวบยอดตามความเข้าใจของตัวเอง 
- ใช้ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็น 
 พื้นฐานเบ้ืองต้นในการอธิบาย 
 ความคิดรวบยอด 
- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผล 
 อย่างเหมาะสม 

-อธิบายวิธีการแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ 
- ฟังคำอธิบายของคนอื่นอย่าง 
 สร้างสรรค์ 
- ต้ังคำถามต่อการอธิบายของเพื่อน 
- ฟังและพยายามทำความเข้าใจ 
 คำอธิบายของครู 
-เช่ือมโยงประสบการณ์กับกิจกรรมอื่นๆ 
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ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
5. ขยายความรู้ 
(Elaborate) 

-กระตุ้นให้นักเรียนใช้ความรู้และ 
 ทักษะท่ีได้เรียนไปใช้ในสถานการณ์
ใหม่ 
- ให้นักเรียนใช้ข้อมูล หรือหลักฐาน 
 ท่ีมีอยู่แล้วตอบคำถาม 
- เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อธิบาย 
 ความรู้ความเข้าใจอย่างหลากหลาย 
- ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลท่ีมีอยู่พร้อม 
 ท้ังแสดงหลักฐาน และถามคำถาม 
 เกี่ยวกับส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู ้

- นำข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
- ใช้ข้อมูลท่ีมีในการตอบคำถาม 
 เสนอแนวทางแก้ปัญหาการตัดสินใจ 
- ลงข้อสรุปท่ีเป็นเหตุเป็นผลจาก 
 หลักฐาน และ/หรือข้อมูล 
- บันทึกการสังเกต และการอธิบาย 
- ตรวจสอบความเข้าใจของเพื่อน 

6. ประเมินผล 
(Evaluate) 

- ประเมินความรู้ และทักษะของ 
 นักเรียน 
- หาหลักฐานท่ีแสดงว่านักเรียนได้
เปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 
- เปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินการ
เรียนรู้ของตนเอง เกี่ยวกับการเรียนรู้
และกระบวนการกลุ่ม 
- ถามคำถามปลายเปิดในประเด็นต่าง ๆ 
 หรือสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 

- ตอบคำถามของครู โดยใช้ข้อมูล 
 จากการสังเกตและอธิบายส่ิงท่ีได้เรียน 
- แสดงว่าตนเองมีความรู้ความเข้าใจ
หรือทักษะเรื่องนัน้ 

7. ขยายความคิด 
รวบยอด(Extend) 

- กระตุ้นให้นักเรียนต้ังข้อคำถาม 
 ตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับบริบท 
- กระตุ้นให้นักเรียนนำส่ิงท่ีได้เรียนรู ้
 ไปปรับใช้ 
- แนะแนวทางในการนำความรู้เดิมไป 
 สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ 

- นำความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้อย่าง
เหมาะสม 
- ใช้ทักษะกระบวนการในการเช่ือมโยง
เนื้อหาสาระไปสู่การแก้ปัญหา 

 
2.2 งานวิจยัที่เก่ียวข้อง  

งานวิจัยในประเทศ 
นภารัตน์ หวังสุขกลาง (2552) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน 

ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7ขั ้น เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน                        
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนจำนวนร้อยละ 57.14 ได้คะแนน ในด้านทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
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ร้อยละ 60.78 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และนักเรียนจำนวนร้อยละ 71.42 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 
73.78 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

อารีย์ สุขใจวรเวทย์ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื ่องการบวกและการลบของนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ผลการศึกษาพบว่า 1) คะแนนหลังการ
จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05                    
2) ความสามารถในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E โดยภาพรวมทั้ง 7E มีความสามารถอยู่ในระดับดี 

ลียานา ประทีปวัฒนพันธ์ (2558) ได้ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องความน่าจะเป็น 
ของนักเรียนห้องเรียน สสวท.ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการ
เรียนแบบ STAD ผลการวิจัย พบว่า เมื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยกับเกณฑ์ร้อยละ75 (19.5 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 26 คะแนน) นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 77.58 (20.17คะแนน) สูงกว่าเกณฑ์
ท่ีกำหนดไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

งานวิจัยต่างประเทศ 
คานลิ และแยกบาแซน (Kanli & Yagbasan, 2008) ได้ศึกษา ผลการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาฟิสิกส์ทั่วไป  โดยเปรียบเทียบผลการเรียนการ
สอนด้วยวงจรการเรียนรู้ 7E กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย พบว่า การเรียนการสอนด้วยวงจรการเรียนรู้ 7E   
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการสอนแบบ
ปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 

เยน ิลเมส และเออร ์ซอย (Yenilmez & Ersoy, 2008) ได้ศ ึกษา ความคิดเห็นของครูฝ ึกสอนวิชา
คณิตศาสตร์ต่อการประยุกต์ใช ้การเรียนการสอนด้วย 7E บนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในห้องเร ียน พบว่า                    
ความคิดเห็นของครูฝึกสอนวิชาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการใช้ 7E กับการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และพบว่า ความคิดเห็นของครูฝึกสอนวิชาคณิตศาสตร์มีแนวโน้มมีระดับสูง
ท้ังสองเพศ และท้ังสองกลุ่มคือกลุ่มท่ีเป็นเจ้าของคอมพิวเตอร์และกลุ่มท่ีใช้คอมพิวเตอร์ร่วม โดยเฉพาะจำนวนครู
ฝึกสอนที่เป็นผู้ใช้คอมพิวเตอร์ร่วมอยู่ในระดับต่ำแต่มีความคิดเห็นสูงแสดงให้เห็นว่าครูฝึกสอนวิชาคณิตศาสตร์
เห็นด้วยกับการประยุกต์ใช้รูปแบบ 7E กับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในวิชาคณิตศาสตร ์

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น เห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7Eเป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูง
กว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ได้ก ำหนดไว้ รวมท้ัง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นด้วย 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการคิดสังเคราะห์ เรื่องพื้นที่ผิวของปริซึม โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้ (7E) ร่วมกับกลวิธ ีตั ๋วออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                            
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 2567 มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ระเบียบวิธีการวิจัย 
3.2 ประชากร 
3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1. ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง 

การทดลอง (One Group Pre - test Pro – test Design) ซึ่งมีรายละเอียดแบบแผน ดังนี้ 
กลุ่มเป้าหมาย การทดสอบ การทดลอง การทดสอบ 

E T1 X T2 

 
E    แทน  นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
T1 แทน  การทดสอบก่อนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 
X  แทน การทดลองใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 
T2  แทน  การทดสอบหลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 

 
3.2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  ในการทำวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสามัคคีศึกษา  ภาคเรียนที่ 1     
ปีการศึกษา 2567 จำนวน  103 คน    
  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง  ในการทำวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนสามัคคีศึกษา ภาคเรียนท่ี 
1  ปีการศึกษา 2567 จำนวน  39 คน    
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3.3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบไปด้วย 2 ประเภท ดังนี้ 

3.3.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
        - แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม 
3.3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
       - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม แบบอัตนัย  จำนวน 5 ข้อ 10  คะแนน 
 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ทำการทดสอบก่อนการเรียนรู้เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัว 

ออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
2) ผู้วิจัยดำเนินการสอน เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ 

กลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 
3) ทำการทดสอบหลังการเรียนรู้เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธี                   

ต๋ัวออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
4) นำผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวัดโดยใช้แบบทดสอบเรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  

2/1 โรงเรียนสามัคคีศึกษา ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2567 จำนวน  39 คน   มาวิเคราะห์ทางสถิติ 
 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  วิเคราะห์ข้อมูลจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ภายหลังจากการทำแบบทดสอบเรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาตรวจ
ให้คะแนน จำนวน 5 ข้อ 10 คะแนน แล้วนำคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย  ค่าร้อยละ  แล้วเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ นักเรียนท่ีได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.6.1 สูตรการหาร้อยละ 

    𝑝 =   
𝑓

𝑛
× 100 

     

   เมื่อ  p  แทน    ร้อยละ 
f          แทน    ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
n  แทน    จำนวนความถ่ีท้ังหมด 
 
 
 

3.6.2 สูตรการหาค่าเฉลี่ย 
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                                𝑥̅  =   
∑ 𝑥

𝑛
 

เมื่อ  𝑥̅ แทน   ค่าเฉล่ีย 
∑ 𝑥     แทน     ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

    𝑛 แทน     ผลรวมทั้งหมดของความถ่ีซึ่งมีค่าเท่ากับจำนวน 
          

 3.6.3 สูตรการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   𝑆. 𝐷. = √
∑(𝑥−𝑥̅)2

𝑛−1
 

    
เมื่อ  S.D.   แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 x        แทน      คะแนนแต่ละคน 
𝑥̅ แทน      ค่าเฉล่ีย 
𝑛         แทน      จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผู้วิจัยนำเสนอผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการคิดสังเคราะห์ เรื่องพื้นที่ผิวของปริซึม โดยใช้การเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู ้ (7E) ร่วมกับกลวิธ ีตั ๋วออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101                         
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ปีการศึกษา 2567 ดังนี้ 
ตารางที ่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101                       
เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  ปีการศึกษา 2567  จำนวน 39 คน ก่อนและหลังการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket  

ที่ ชื่อ - นามสกุล 

คะแนนสอบ
ก่อนการเรียนรู้ 

ร้อยละ 

คะแนนสอบ
หลังการเรียนรู้ 

ร้อยละ 

เทียบกับเกณฑ์       
ร้อยละ 70 

(10 คะแนน) (10 คะแนน) ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 นักเรียนคนท่ี  1 3 30 10 100    

2 นักเรียนคนท่ี  2 3 30 9 90    

3 นักเรียนคนท่ี  3 2 20 8 80    

4 นักเรียนคนท่ี  4 4 40 8 80    

5 นักเรียนคนท่ี  5 3 30 7 70    

6 นักเรียนคนท่ี  6 4 40 8 80    

7 นักเรียนคนท่ี  7 4 40 8 80    

8 นักเรียนคนท่ี  8 3 30 7 70    

9 นักเรียนคนท่ี  9 2 20 7 70    

10 นักเรียนคนท่ี  10 4 40 8 80    

11 นักเรียนคนท่ี  11 3 30 8 80    

12 นักเรียนคนท่ี  12 5 50 8 80    

13 นักเรียนคนท่ี  13 4 40 8 80    

14 นักเรียนคนท่ี  14 4 40 9 90    

15 นักเรียนคนท่ี  15 3 30 9 90    

16 นักเรียนคนท่ี  16 2 20 7 70    

17 นักเรียนคนท่ี  17 3 30 7 70    
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ที่ ชื่อ - นามสกุล 

คะแนนสอบ
ก่อนการเรียนรู้ 

ร้อยละ 

คะแนนสอบ
หลังการเรียนรู้ 

ร้อยละ 

เทียบกับเกณฑ์      
ร้อยละ 70 

(10 คะแนน) (10 คะแนน) ผ่าน ไม่ผ่าน 

18 นักเรียนคนท่ี  18 4 40 8 80    

19 นักเรียนคนท่ี  19 2 20 7 70    

20 นักเรียนคนท่ี  20 3 30 7 70    

21 นักเรียนคนท่ี  21 2 20 7 70    

22 นักเรียนคนท่ี  22 2 20 8 80    

23 นักเรียนคนท่ี  23 3 30 8 80    

24 นักเรียนคนท่ี  24 4 40 7 70    

25 นักเรียนคนท่ี  25 5 50 7 70    

26 นักเรียนคนท่ี  26 3 30 7 70    

27 นักเรียนคนท่ี  27 4 40 8 80    

28 นักเรียนคนท่ี  28 4 40 8 80    

29 นักเรียนคนท่ี  29 3 30 8 80    

30 นักเรียนคนท่ี  30 5 50 7 70    

31 นักเรียนคนท่ี  31 4 40 9 90    

32 นักเรียนคนท่ี  32 2 20 9 90    

33 นักเรียนคนท่ี  33 3 30 8 80    

34 นักเรียนคนท่ี  34 4 40 7 70    

35 นักเรียนคนท่ี  35 3 30 8 80    

36 นักเรียนคนท่ี  36 4 40 7 70    

37 นักเรียนคนท่ี  37 4 40 7 70    

38 นักเรียนคนท่ี  38 3 30 8 80    

39 นักเรียนคนท่ี  39 4 40 7 70    

ค่าเฉลี่ย(𝒙̅) 3.36 33.60 7.77 77.70   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
0.87   0.78   
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จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนท้ัง 39 คน มีคะแนนเฉล่ียการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ
กลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket เท่ากับ 3.36  คิดเป็นร้อยละ 33.36 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 มีคะแนนเฉล่ียหลัง
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket เท่ากับ 7.77 คิดเป็นร้อยละ 77.70 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0. 78 

แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit Ticket สูงกว่าก่อนหลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ
กลวิธีตั๋วออก Exit Ticket เมื่อนำคะแนนหลังเรียน  ไปเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องพื้นที่ผิวของปริซึม สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 39 คน มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น  ร้อยละ 
77.70 

ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า  
1)  ผลสัมฤทธิ ์เร ื ่องพื ้นที ่ผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit 
Ticket สูงกว่าก่อนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 

2)  ผลสัมฤทธิ ์เร ื ่องพื ้นที ่ผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit 
Ticket สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 



 
 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 
รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit Ticket ก่อนและหลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวธิีตั๋วออก 
Exit Ticket  2)  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์เรื ่องพื้นที่ผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวธิีต๋ัว
ออก Exit Ticket ให้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  ประชากรในการทำวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
จำนวน 103 คน กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จำนวน 39 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ        
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่อง
พื้นท่ีผิวของปริซึม แบบอัตนัย  จำนวน 5 ข้อ 10   

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลเป็นขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1) ทำการทดสอบก่อนการเรียนรู้เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม 
แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น 2) ผู้วิจัยดำเนินการสอน เรื่องพื้นที่ผิวของปริซึม โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ
กลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 3)ทำการทดสอบหลังการเรียนรู้เรื่องพื้นท่ีผิว
ของปร ิซ ึม แบบสืบเสาะหาความร ู ้  (7E) ร ่วมก ับกลว ิธี ต๋ัวออก Exit Ticket รายว ิชาคณิตศาสตร ์  3                                
รหัสวิชา ค22101 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 4) นำผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวัดโดยใช้แบบทดสอบเรื่องพื้นที่ผิวของปริซึม                            
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2/1 โรงเรียนสามัคคีศึกษา ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2567 จำนวน  39 คน                     
มาวิเคราะห์ทางสถิติ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
1)  ผลสัมฤทธิ ์เร ื ่องพื ้นที ่ผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit 
Ticket สูงกว่าก่อนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit Ticket 

2)  ผลสัมฤทธิ ์เร ื ่องพื ้นที ่ผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีต๋ัวออก Exit 
Ticket สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
5.2 การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และการคิดวิเคราะห์ เรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม โดยใช้การเรียนรู้                          
แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit Ticket รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  ปีการศึกษา 2567 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1) ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101  เรื่องพื้นท่ีผิวของ
ปริซึม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2/1  ปีการศึกษา 2567 โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) 
ร่วมกับกลวิธีตั๋วออก Exit Ticket ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ผู้วิจัยได้                 
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นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนค้นหาคำตอบ โดยการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง นำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ และใน
ชีวิตประจำวัน โดยครูมีหน้าที่อำนวยความสะดวกในการจัดบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับกรม
วิชาการ(2544, หน้า 19) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ เป็นวิธีสอนที่เน้นการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยวิธีการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้ หรือแนวทางแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง
ด้วยตนเอง โดยครูตั้งคำถามประเภทกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เอง และสามารถนำการ
แก้ปัญหานั้นมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน และสอดคล้องกับชาตรี เกิดธรรม (2545, หน้า 36) ท่ีกล่าวว่า การ
จัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีฝึกให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการ
ทางความคิดหาเหตุผล จนค้นพบความรู้ หรือแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนต้ังคำถาม
ให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีแก้ปัญหาได้เอง และสามารถนำการแก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้
นอกจากนี้ไอเซนคราฟท์ (Eisenkraft, 2003, pp. 57-59) ยังได้กล่าวถึงรูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7
ขั้น (7E) ว่าเป็นรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน คิด แก้ปัญหา 
ประยุกต์ใช้ความรู้ไปสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ และในชีวิตประจำวัน ซึ่งช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหาของ
นักเรียนได้   

2) ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์เรื ่องพื้นที่ผิวของปริซึม รายวิชาคณิตศาสตร์ 3 รหัสวิชา ค22101                   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2/1 ปีการศึกษา 2567 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ                 
กลวิธีตั๋วออก Exit Ticket สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้    
7 ขั้น (7E) ท่ีผู้วิจัยได้นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
ฝึกคิดและสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างมีระบบ การเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นในระหว่างที่นักเรียนได้ปฏบิัติ
กิจกรรม ได้ร่วมแสดงความคิดเห็น และร่วมกันสรุปองค์ความรู้โดยผ่านการกระตุ้นจากครูผู้สอน จึงทำให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจมากกว่าการจดจำได้ สอดคล้องกับประสาท เนืองเฉลิม (2550, หน้า 25-29) ก็ได้กล่าว
ว่ารูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวน และตรวจสอบความรู้เดิมของตนเอง เพื่อเป็น
การเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนการประยุกต์และนำความรู้ดังกล่าว 
ไปใช้  ซึ่งทำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาความรู้ดังกล่าวได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวจัิย
ของนภารัตน์ หวังสุขกลาง (2552) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า นักเรียนจำนวนร้อยละ 71.42 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 73.78 ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้  

5.3  ข้อเสนอแนะ 
1) ควรเพิ่มเวลาท่ีใช้ในการสอนให้มากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกและพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ เนื่องจาก

ผู้เรียนบางคนอาจต้องใช้เวลาในการท่ีจะฝึกฝนและพัฒนาตนเอง 
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แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิทยานิพนธ์หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ 

                      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. 
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