
บทคัดย่อ 

 

ช่ืองานวิจัย  การศึกษาทักษะการตีลูกโด่งหน้ามือกีฬาแบดมินตัน  วิชาพลศึกษา  โดยใช้การสอนแบบ  

สาธิต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3  โรงเรียนสามัคคีศึกษา  

ช่ือผู้วิจัย  นายธวัชชัย  จิตรบุญ 

ป�การศึกษา 2567  
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อพัฒนาทักษะการเล่นแบดมินตัน ในการตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์

แฮนด์ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคีศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคีศึกษา ประจำป�การศึกษา 2566 จำนวน 23 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

คือ แบบทดสอบ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์การประเมินท่ีได้จากการพัฒนาทักษะการตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ กีฬาแบดมินตัน  

การทดสอบคร้ังท่ี 1 จำนวน 23 คน ผ่านเกณฑ์จานวน 13 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 10 คน คิด

เป�นร้อยละ 52.17 ผ่าน และคิดเป�นร้อยละ 47.83 ไม่ผ่าน  

การทดสอบคร้ังท่ี 2 จำนวน 23 คนผ่านเกณฑ์ จานวน 17 คนและไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 6 คน คิด

เป�นร้อยละ 86.96 ผ่าน และคิดเป�นร้อยละ 13.04 ไม่ผ่านแสดงว่านักศึกษามีการพัฒนาทักษะการตีลูกโด่ง

หน้ามือ โฟร์แฮนด์ ท่ีดีข้ึนในกีฬาแบดมินตัน  

ผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์การประเมินท่ีได้จากการพัฒนาทักษะการตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ โต้คู่ระยะห่าง 3 

เมตร ของนักเรียน  

การทดสอบคร้ังท่ี 1 จานวน 23 คน ผ่านเกณฑ์จานวน 19 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จานวน 4 คนคิด

เป�นร้อยละ 69.57ผ่าน และคิดเป�นร้อยละ 30.43ไม่ผ่าน  

การทดสอบคร้ังท่ี 2 จานวน 23 คน ผ่านเกณฑ์ จานวน 20 คนและไม่ผ่านเกณฑ์ จานวน 3 คนคิด

เป�นร้อยละ 91.30 ผ่าน และคิดเป�นร้อยละ 8.70 ไม่ผ่าน แสดงว่านักศึกษามีการพัฒนาทักษะการตีลูกโด่งหน้า

มือ โฟร์แฮนด์ ตีโต้คู่ ท่ีดีข้ึนในกีฬาแบดมินตัน 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 

 

ความเปล่ียนแปลงและความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่เป�นส่วนสำคัญท่ีทาให้คนในสังคม

ต้องปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงท้ังหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางการศึกษาต้อง

ปรับปรุงเพื่อให้คนมีความรู้ความสามารถให้สอดคล้องกับสภาวการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนด้วยเหตุนี้การศึกษาจึงได้

พยายามปรับปรุงหลักสูตรในระดับต่างๆให้ได้มาตรฐานเพื่อเป�นหลักในการนาไปใช้แก้ป�ญหาและให้สอดคล้อง

กับการพัฒนาทักษะของผู้เรียนซึง่วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพเป�นวิชาหนึ่งท่ีมีความสำคัญและจาเป�นสา

หรับมนุษย์มากโดยเฉพาะในส่วนท่ีจะนาไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตเพราะวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา

สุขภาพ เป�นวิชาท่ีสร้างสรรค์จิตใจของมนุษย์ท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดตลอดจนกระบวนการทางร่างกาย 

ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนมีความเจริญงอกงามท้ังสติป�ญญาอารมณ์และทางสังคม อย่างไรก็ตามองค์ประกอบหนึ่ง

ท่ีนับว่าสำคัญคือเรื่องทักษะการเล่นกีฬาของกีฬาประเภทนั้นๆ ถ้าผู้เรียนเรามีทักษะท่ีดีหรือมีความเช่ียวชาญ 

มีความชำนาญ ก็จะทำให้การฝ�กและเล่นกีฬาออกมาดีมีประสิทธิภาพ  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะของกีฬาแบดมินตัน (การตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์)  

2. เพื่อพัฒนาบุคลิกท่าทางการเล่นกีฬาแบดมินตันของนักเรียน  

3. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะการตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ กีฬาแบดมินตัน  

 

ขอบเขตของการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ประชากรเป�นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคีศึกษา กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคีศึกษา ประจำป�การศึกษา 2566   

นิยามศัพท์เฉพาะ การพัฒนา หมายถึง ความเจริญก้าวหน้าโดยท่ัว ๆ ไป เช่น การพัฒนาชุมชน 

พัฒนาประเทศคือการทำส่ิงเหล่านั้นให้ดีข้ึน เจริญข้ึนสนองความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ให้ได้ดียิ่งข้ึน

หรืออาจกล่าวได้ว่า“การพัฒนา”เป�นกระบวนการของการเคล่ือนไหวจากสภาพท่ีไม่น่าพอใจไปสู่สภาพท่ีน่า

พอใจการพัฒนาเป�นกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ไม่หยุดนิ่ง  

ทักษะ หมายถึง ความสามารถความถนัดความชำนาญฝ�ไม้ลายมือความสามารถเฉพาะ  

หลักการเล่นลูก การตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ หมายถึง  

1. มือท่ีจะเล่นลูกมือบนต้องจับลูกโดยจับบริเวณหัวขนไก่ โดยง้างมือไปข้างหลังแล้วโยนลูก

ข้ึนแล้วเสริฟอ์อกไปด้วยนำ้หนัก  

2. บริเวณท่ีลูกถูกไม้แล้วตี คือ บริเวณท่ีเสริฟ์จะทาให้การตีลูกโดยวิธีต่างๆ  



3. การรู้จังหวะลูก รู้ความเร็ว รู้ทิศทาง และประมาณน้ำหนักของลูกแบดมินตันเป�นส่ิงสำคัญ 

อีกท้ังผู้เล่นต้องมีความสามารถในการเคล่ือนท่ีและการตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์เป�นอย่างดี  

บริเวณท่ีนิ้วมือสัมผัสลูกบอลขณะตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ 

1. การจับไม้แบบการตอกตะปูแล้วโยนลูกข้ึน  

2. การตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ลูกแบดออกไปโดยยกชอกข้ึนแล้วตีลูกขนไก่ออกไป  

แบดมินตัน หมายถึง กีฬาท่ีเล่นโดยการตีลูกข้ามตาข่ายโดยแบ่งการเล่นเป�นแต่ละประเภท

โดยการตีข้ามตะข่ายจุดมุ่งหมายการเล่นและการแข่งขันคือ การส่งลูกข้ามตาข่ายให้ตกลงในแดนฝ่าย

ตรงข้ามและป้องกันไม่ให้ทีมตรงข้ามส่งลูกข้ามตาข่ายมาตกในพื้นท่ีของตน การเล่นเริ่มต้นเมื่อทำการ

ตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ โดยผู้เสิร์ฟส่งลูกหลังมือในกีฬาแบดมินตันให้ข้ามไปยังทีมฝ��งตรงข้าม การ

เล่นจะดำเนินไปจนกว่าลูกจะตกพื้น ฝ่ายเสิร์ฟจะเป�นฝ่ายรุกอีกฝ่ายเป�นฝ่ายรับ แต่ละทีมจะถูกลูก

แบดมินตัน ได้คนละ 1 ครั้ง ครั้งในการส่งลูก ยกเว้นการถูกลูกการสกัดกั้นการชนะในแต่ละเซต 

(Winner of a Set) คือ ทีมท่ีได้คะแนน 21 คะแนน และมีคะแนนนำฝ่ายตรงข้ามอย่างน้อย 2 

คะแนน ในกรณีท่ีคะแนนเท่ากัน (20-20) ผู้ชนะเซตนั้นจะต้องมีคะแนนมากกว่า 2 คะแนน เช่น 22-

24 หรือ 27-25 เป�นต้น การชนะในการแข่งขัน (Winner of a Match) คือทีมท่ีชนะได้ 3 เซตก่อน ใน

กรณีท่ีผลัดกันแพ้ผลัดกันชนะให้ถือเอาเซตท่ี 5 เป�นเซตตัดสิน ทีมท่ีทาคะแนนได้ 15 คะแนน และมี

คะแนนนาฝ่ายตรงข้ามอย่างน้อย 2 คะแนน  

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย  

1.ทราบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคีศึกษา พัฒนาทักษะของ

แบดมินตัน (การตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์) เป�นอย่างไร  

2.บุคลิกท่าทางการเล่นกีฬาแบดมินตันในการตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ แบดมินตันของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคีศึกษา  

3. ทราบผลการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาแบดมินตันของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคีศึกษา 

 

กรอบแนวคิด ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดฝ�กทักษะการตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ 

ชุดฝ�กท่ี 1 

ชุดฝ�กที 2 
 

ทักษะการตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ 

 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

การพัฒนาทักษะการตีลูกโด่งหน้ามือ โฟร์แฮนด์ ของนักเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้กรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้  

1. ความหมายของพลศึกษา  

2. ความสำคัญของพลศึกษา  

3. ความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝ�ก  

4. แนวคิดและทฤษฎีการเล่นลูกสองมือล่าง  

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ  

 

ความหมายของพลศึกษา  

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548). พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่ง ซึง่มีวัตถุประสงค์และความมุ่งหมาย

เช่นเดียวกับการศึกษาแขนงอื่นๆ คือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการพฒันาท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคม จะต่างจากวิชาอื่นตรงท่ีวิธีการและส่ิงท่ีน่ามาใช้ คือ พลศึกษาใช้กิจกรรมการออกกำลังกาย หรือการเล่น

กีฬาเป�นส่ือในการเรียนโดยใช้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้มากท่ีสุด  

จรินทร์ ธานีรัตน์ (2524). กล่าวว่า การพลศึกษาคือ การศึกษาแขนงหนึ่งท่ีใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว

ทางกาย (ท่ีใช้กล้ามเนื้อใหญ่) เป�นส่ือกลาง (Medium) เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย (รูปร่าง) ทางจิตใจ 

ทางอารมณ์ ทางสังคม และพัฒนาการทางด้านคุณธรรม ตลอดจนการเป�นพลเมืองดีด้วย  

สุวิมล ต้ังสัจพจน์ (2540). ได้กล่าวถึง พลศึกษาเริ่มข้ึนสมัยกรีกโบราณ ชาวเอเธนและสปาตาร์เป�น

กลุ่มคนท่ีสนใจต่อการออกกำลังกายมาก เขาเรียกกิจกรรมการเรียนการสอนและการปฏิบัติในสถานกาย

บริหาร ซึ่งเป�นจุดเริ่มต้นของพลศึกษาท่ีขณะนั้นเรียกว่า “ยิมนาสติก” (Gymnastics) ต่อมาในศตวรรษท่ี 17 

ความสนใจการออกกำลังกายมาเน้นท่ีการพัฒนาร่างกายมากข้ึนทำให้คำว่า “Gymnastics” เปล่ียนมาเป�น 

“Physical Activity” ซึ่งหมายรวมถึงกิจกรรมทางร่างกาย 

 

ความสำคัญของพลศึกษา  

การสอนวิชาพลศึกษาจะได้ผลเหมาะสมและปฏิบัติหน้าท่ีได้ถูกต้องเพียงใด เป�นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพแค่ไหนนั้น นอกจากจะข้ึนอยู่กับครูพลศึกษาและองค์ประกอบอื่น ๆ แล้ว ย่อมข้ึนอยู่กับบุคลากร

ท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะหัวหน้าหมวดวิชาพลานามัยและการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียน ซึ่งเป�นบุคคลสำคัญท่ี

มีหน้าท่ีส่งเสริมสนับสนุน กาหนดนโยบาย กำหนดบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบรวมท้ังประเมินผลของการ

ดำเนินงานของครูพลศึกษา คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน

มอบนโยบายลงมาแล้วว่า จะสนับสนุนและส่งเสริมการกีฬาในโรงเรียนเป�นพิเศษ เพื่อหาเพชรเม็ดงาม ต่อไปนี้



ทุกโรงเรียนคงได้รับสัญญาณจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีจะต้องเพิ่ม "ช่ัวโมงกีฬา" ข้ึน

อีกในแต่ละวัน เพราะแต่เดิม หลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษามีช่ัวโมงพลศึกษา แค่ 1 ช่ัวโมงต่อ

สัปดาห์ น้อยจนน่าใจหาย แต่ป�ญหาอยู่ท่ีว่าจะทำอย่างไรท่ีจะให้นักเรียนได้เล่นกีฬาอย่างถูกต้องตามหลักวิชา 

ถูกต้องตามกฎกติกา มารยาท และถูกต้องตามวิทยาศาสตร์การกีฬา อันเนื่องมาจากโรงเรียนท่ี กระจัดกระจาย

อยู่ต่างจังหวัดโดยเฉพาะโรงเรียนเล็กๆ คงไม่มีครูพอท่ีจะดูแลเด็กเล่นกีฬา หรือครูไม่มีความถนัดในเรื่องกีฬา 

เมื่อ 3-4 ป�ก่อนเคยมีข่าวว่ากระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาจะจัดหาครูพลศึกษาไปให้ในโรงเรียนท่ัวประเทศท่ี

ไม่มีครูพละ แต่พูดกันไปพูดกันมาโครงการท่ีว่าก็ล้มไป เด็กตามต่างจังหวัดโดยเฉพาะในชนบทก็คงเล่นกีฬา

แบบตัวใครตัวมัน เล่นกันตามยถากรรมและเล่นกันตามบุญตามกรรมดังเดิม  

แนวทางแกไ้ข คือ การจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาครูตามโรงเรียนท่ีไมไ่ด้จบวิชาเอกพลศึกษา 

เพื่อให้เรียนรู้ในหลักวิชาของการเล่น การฝ�กและกฎ กติกา มารยาทของกีฬาประเภทต่างๆโรงเรียนก็ต้องปรับ

เวลาในการเล่นกีฬาของเด็กเสียใหม่ เช่น เคยปล่อยให้เด็กเล่นกีฬาในตอนเท่ียงหลังกินข้าวกลางวันแล้ว ไม่ควร

ให้เด็กเล่นกีฬาหนัก ๆ อย่างฟุตบอล ตะกร้อ วอลเลย์บอล บาสเกตบอล ในตอนพักเท่ียง ดังท่ีเป�นอยู่ใน

ป�จจุบัน แล้วหันมาจัดเวลาให้เด็กเล่นกีฬากันใหม่ คือ ช่ัวโมงสุดท้ายในการสอนแต่ละวันเวลาประมาณ 14.30-

15.30 น. ให้เด็กเล่นกีฬาเป�นกิจจะลักษณะโดยมีครูคอยเข้าไปคอยดูแลให้คำแนะนำและช่วยเหลือให้ทุกสนาม 

หากมีครูไม่เพียงพอหรือขาดความถนัด อาจใช้วิธีนาเด็กหนุ่มๆ ผู้ใหญ่หรือศิษย์เก่าของโรงเรียนท่ีอยูใ่นหมู่บ้าน

ท่ีเก่งกีฬาชนิดต่างๆ มาช่วยครูในโรงเรียนสอนกีฬาต่างๆ ท่ีว่านี้ หรือไม่ก็เป�นช่วยกันดูแลช่วยกันฝ�กทักษะให้

เด็กรู้จักกฎ กติกา มารยาท เพื่อให้รู้จักระเบียบรู้จักหน้าท่ี และความรับผิดชอบ โตข้ึนเป�นผู้ใหญ่จะได้รู้จักและ

เคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ของบ้านเมือง รู้จักบทบาทหน้าท่ีของพลเมืองท่ีดี ประเทศก็จะเจริญก้าวหน้า เพราะ

ผู้คนในชาติเป�นพลเมืองดี 

 

หลักการแนวคิดเก่ียวกับแบบฝ�กและแบบทดสอบ  

ความหมายและความสำคัญของแบบฝ�ก  

ได้มีผู้ให้ความหมายและความสำคัญของแบบฝ�กเสริมทักษะทางด้านกีฬาแบดมินตันไว้หลายท่าน ดังนี้  

  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543:1-2) กล่าวว่า แบบฝ�กเป�นส่ือท่ีใช้ในการฝ�กทักษะ การคิด การ

วิเคราะห์ การแก้ป�ญหาการปฏิบัติของนักเรียน นยิมใช้ในกลุ่มภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การงาน

และพื้นฐานอาชีพ และกล่าวอีกว่า ความสำคัญของการฝ�กฝนว่า เมื่อครูได้สอนแนวคิด หลักการให้กับนักเรียน 

และนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นแล้ว ข้ันต่อไปครูต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝ�กฝน เพื่อให้มีความ

ชานายคล่องแคล่วแม่นยำและรวดเร็วหรือท่ีเรียกว่าฝ�กฝนเพื่อเกิดทักษะ นอกจากนี้แบบฝ�กหัดยังเป�นส่ือการ

สอนทำข้ึน เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาให้เข้าใจ ฝ�กฝนจนรู้และชำนาญ มีทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนั้น

แบบฝ�กหัดยังเป�นเครื่องช่วยบ่งช้ีให้ครูทราบว่า ผู้เรียนหรือผู้ใช้แบบฝ�กมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียน และ

สามารถนำความรู้นั้นไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ผู้เรียนมีจุดเด่นท่ีควรส่งเสริมหรือมีจุดด้อยท่ีควรปรับปรุงแก้ไข

อย่างไร แบบฝ�กหัดจึงเป�นเครื่องมือสำคัญท่ีครูใช้ในการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาทักษะของ

นักเรียนในวิชาต่าง ๆรวมท้ังแบบฝ�กยังเป�นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่งท่ีสร้างข้ึนมา เพื่อฝ�กฝนทักษะนักเรียน



หลังจากท่ีเรียนเนื้อหาไปแล้วช่วยทำให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษาดีข้ึน เราทำให้นักเรียนมีโอกาสนำความรู้ท่ีได้

เรียนมาแล้วฝ�กให้เกิดความเข้าใจ กว้างขวางมากข้ึน แบบฝ�กทักษะทางภาษาได้ทุก ๆ ด้าน ถ้านักเรียนมีโอกาส 

และเป�นส่ือการเรียนให้ผู้เรียนได้ฝ�กปฏิบัติ เพื่อช่วยเสริมให้เด็กเกิดทักษะ มีความแตกฉานในบทเรียน จะเห็น

ได้ว่าแบบฝ�กหัดเป�นส่ิงจำเป�นอย่างยิ่ง ครูต้องให้แบบฝ�กท่ีเหมาะสมเพื่อฝ�กหลังจากท่ีได้เรียนเนื้อหาจาก

แบบเรียนไปแล้วให้มีความรู้กว้างขวาง จึงถือว่าแบบฝ�กหัดเป�นส่ือการสอนอย่างหนึ่ง ซึ่งครูสามารถนำไปใช้จัด

กิจกรรมการเรียนการสอนได้เป�นอย่างดี ช่วยให้การสอนของครูประสบผลสำเร็จ แบบฝ�กเป�นส่ือท่ีใช้ใน

กิจกรรมการสอนท่ีสำคัญอย่างหนึ่ง มีไว้ให้นักเรียนฝ�กฝน เพื่อเพิ่มทักษะภายหลังท่ีนักเรียนได้เรียนเนื้อหาจาก

บทเรียนปกติแล้ว แบบฝ�กจะทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ มีความรู้ความสามารถข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแบบฝ�ก

เป�นส่ือท่ีใช้ในการฝ�กทักษะการคิด การวิเคราะห์ การแก้ป�ญหาการปฏิบัติของนักเรียน นิยมใช้ในกลุ่ม

ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การงานและพื้นฐานอาชีพ นอกจากนี้ยังได้สรุปความสำคัญของการ

ฝ�กฝนว่า เมื่อครูได้สอนแนวคิด หลักการให้กับนักเรียน และนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นแล้ว ข้ัน

ต่อไปครูต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝ�กฝน เพื่อให้มีความชำนาญคล่องแคล่วแม่นยำและรวดเร็วหรือท่ีเรียกว่า

ฝ�กฝนเพื่อเกิดทักษะ และแบบฝ�กหัดเป�นส่ือการสอนท่ีทำข้ึนมาเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาให้เข้าใจ ฝ�กฝนจนรู้และ

ชำนาญ มีทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนัน้แบบฝ�กหัดยังเป�นเครื่องช่วยบ่งช้ีให้ครูทราบว่า ผู้เรียนหรือผู้ใช้

แบบฝ�กมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียน และสามารถนำความรู้นั้นไปใช้ได้มากน้อยเพียงใดผู้เรียนมีจุดเด่นท่ีควร

ส่งเสริมหรือมีจุดด้อยท่ีควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร แบบฝ�กหัดจึงเป�นเครื่องมือสำคัญท่ีครูใช้ในการตรวจสอบ

ความรู้ความเข้าใจ และพัฒนาทักษะของนักเรียนในวิชาต่าง ๆ จากความหมายของแบบฝ�กหรือแบบฝ�กเสริม

ทักษะท่ีได้มีผู้กล่าวหรือสรุปไว้หลายคนตามท่ีระบุข้างต้นสรุปได้ว่าแบบฝ�กทักษะหรือแบบฝ�ก คือ ส่ือการเรียน

การสอนชนิดหนึ่ง ท่ีใช้ฝ�กทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาในช่วงหนึ่ง ๆ เพื่อฝ�กฝนให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจ รวมท้ังเกิดความชำนาญในเรื่องนั้น ๆ อย่างกว้างขวาง แบบฝ�กหัดจึงมีความสำคัญต่อผู้เรียนไม่

น้อยในการท่ีช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจเร็วข้ึน ชัดเจน กว้างขวางข้ึน ทำให้

การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ จึงนับว่าเป�นเครื่องมือท่ีสำคัญ

ท่ีครูสามารถนำไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อนำไปสู่จุดหมายได้อีกด้วย  

 

ทฤษฎีการสร้างแบบฝ�ก  

พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา (2544:91-92) กล่าวว่า การเรียนรู้ของธอร์นไดด์ว่า มีอยู่ 3 กฎดังนี้  

1. กฎแห่งความพึงพอใจ หรือกฎแห่งธอร์นไดด์ สรุปว่า อินทรีย์จะทาในส่ิงท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจ

และจะหลีกเล่ียงส่ิงท่ีทำให้เขาไม่พึงพอใจ ธอร์นไดด์ได้เน้นถึงการใช้เทคนิคท่ีจะสร้างความพึงพอใจให้กับ

ผู้เรียน เช่น การชม การให้รางวัล  

2. กฎแห่งความพร้อม การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเมื่อผู้เรียนอยู่ในสภาพท่ีพร้อมจะเรียน

หรือพร้อมท่ีจะทำกิจกรรม ความพร้อมในท่ีนี้รวมความถึงความพร้อมทางด้านร่างกาย สติป�ญญา สังคมและ

อารมณ์  

 



 

3. กฎแห่งการฝ�กหัด ประกอบด้วยกฎท่ีสำคัญ 2 ข้อ คือ  

3.1 กฎแห่งการใช้พฤติกรรมใดท่ีอินทรีย์มีการกระทำอยู่เสมอหรือมีการฝ�กฝนอยู่เป�นประจำ

ไม่ได้ท้ิงช่วงไวน้าน อินทรีย์ย่อมเกิดทักษะและกระทำพฤติกรรมนั้นได้ดี  

3.2 กฎแห่งการไม่ใช้พฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรีย์ท้ิงช่วงไว้นาน อินทรีย์ย่อมจะเกิดการลืม  

พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา (2544:87) ยังได้กล่าวถึงทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ สกินเนอร์ ไว้ว่า มีความ

เช่ือมั่นในเรื่องของการเสริมแรง พฤติกรรมใดก็ตามถ้าได้รับการเสริมแรง พฤติกรรมนั้นก็มี แนวโน้มท่ีจะเกิดข้ึน

ซำ้ ๆ สกินเนอร์ ได้นำผลการทดลองมาใช้ในการเรียนการสอนไว้หลายรูปแบบ เช่น บทเรียนโปรแกรม และ

เครื่องมือการสอน โดยยึดหลักการเสริมแรง และลักษณะอื่นๆ ท่ีสำคัญ ประกอบด้วย  

ก. ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมหรือลงมือกระทำด้วยตนเอง 

ข.   ให้มีความก้าวหน้าไปท่ีละน้อยๆ  

ค.  ให้ผู้เรียนได้รู้ผลการกระทำในทันที  

จากทฤษฎีการเรียนรู้ ท่ีได้เสนอในข้างต้นทำให้ผู้ศึกษาได้แนวคิดว่า การสร้างแบบฝ�กเสริมทักษะใน

ครั้งนี้ ต้องคำนึงถึงความพร้อม ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ความพึงพอใจ สนุกสนาน มีความสุขในการทำ

กิจกรรม การได้รับการฝ�กฝนอยู่เป�นประจำ และได้รับการเสริมแรง จะทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ท่ีดี  

หลักในการสร้างแบบฝ�ก  

ในการสร้างแบบฝ�ก เป�นส่ิงจำเป�นในการสอน เพราะการฝ�กฝนบ่อย ๆ และหลาย ๆ ครั้ง ย่อมทำให้

เกิดความชำนาญ คล่องแคล่ว ควรมีวิธีในการสร้างแบบฝ�ก ดังนี้  

กุสยา แสงเดช (2545:6-7) ได้กล่าวแนะนาผู้สร้างแบบฝ�กให้ยึดลักษณะแบบฝ�กท่ีดี ดังนี้  

1. แบบฝ�กท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคำส่ังและวิธีทำ คำส่ังหรือตัวอย่างแสดงวิธีทำท่ีใช้ไม่ควรยาก

เกินไป เพราะจะทำความเข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายและเหมาะสมกับผู้ใช้ เพื่อนักเรียนสามารถเรียนด้วยตนเอง

ได้  

2. แบบฝ�กท่ีดีมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดหมายของการฝ�ก ลงทุนน้อยใช้ได้นาน ทันสมัย  

3. ภาษาและภาพท่ีใช้ในแบบฝ�กเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน  

4. แบบฝ�กท่ีดีควรแยกเป�นเรื่องๆ แต่ละเนื่องไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรมหลายแบบเพื่อเร้า

ความสนใจ และไม่น่าเบ่ือในการทำแบบฝ�กทักษะใดทักษะหนึ่งจนชำนาญ  

5. แบบฝ�กท่ีดีมีท้ังแบบกำหนดคำตอบในแบบและให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้คำ ข้อความ รูปภาพใน

แบบฝ�ก ควรเป�นส่ิงท่ีนักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจ

แก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ว่า นักเรียนจะเรยีนได้เร็วในการกระทาท่ีทำให้เกิดความพึงพอใจ  

6. แบบฝ�กท่ีดีควรเป�ดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้จักค้นคว้ารวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบ่อย ๆ 

หรือท่ีตัวเองเคยใช้ จะทำให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องนั้นๆมากยิ่งข้ึน และรู้จักนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง

ถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าส่ิงท่ีได้ฝ�กนั้นมีความหมายจ่อเขาตลอดไป  



7. แบบฝ�กท่ีดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันใน

หลายๆด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติป�ญญา และประสบการณ์เป�นต้น ฉะนั้นการ

ทำแบบฝ�กแต่ละเรื่องควรจัดทำให้มากพอและมีทุกระดับต้ังแต่ง่าย ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อว่า

นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนจะได้เลือกทำได้ตามความสามารถ ท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้ประสบ

ความสำเร็จในการทำแบบฝ�ก  

8. แบบฝ�กท่ีจัดทำเป�นรูปเล่ม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้เป�นแนวทางเพื่อทบทวนด้วยตนเองต่อไป  

9. การท่ีนักเรียนได้ทำแบบฝ�ก ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือป�ญหาต่างๆของนักเรียนชัดเจน ซึ่งจะ

ช่วยให้ครูดำเนินการปรับปรุงแก้ป�ญหานั้นๆทันท่วงที  

10. แบบฝ�กท่ีจัดข้ึน นอกจากมีในหนังสือเรียนแล้ว จะช่วยให้นักเรียนได้ฝ�กฝนอย่างเต็มท่ี  

11. แบบฝ�ก ท่ีจัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้ว จะช่วยให้ครูประหยัดแรงงานและเวลาในการท่ีจะต้องตรียม

แบบฝ�กอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝ�กจากตำราเรียนหรอืกระดานดำ ทำให้มีเวลา

และโอกาสได้ฝ�กฝนทักษะต่างๆได้มากข้ึน  

12. แบบฝ�กช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เพราะการพิมพ์เป�นรูปเล่มท่ีแน่นอนลงทุนต่ำ การท่ีใช้พิมพ์ลงกระ

กระดาษไขทุกครั้งไป นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ท่ีผู้เรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความก้าวหน้าของตนได้

อย่างมีระบบและมีระเบียบ  

จากแนวคิดการสร้างแบบฝ�กข้างต้นผู้ศึกษาได้นามาเป�นแนวทางในการจัดสร้างแบบฝ�กทักษะการอ่าน

เขียนสะกดคำ โดยมีวีการสร้าง ดังต่อไปนี้  

1. ศึกษาป�ญหาแลละความต้องการจากการผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน  

2. วิเคราะห์เนื้อหา หรือทักษะท่ีเป�นป�ญหาออกเป�นเนื้อหาย่อย ๆ เพื่อใช้ในการสร้างแบบทดสอบ 

และกิจกรรมการฝ�ก  

3. พิจารณาจุดประสงค์ รูปแบบข้ันตอนการใช้กิจกรรมการฝ�ก เช่นจะนำแบบฝ�กไปใช้ได้อย่างไร และ

แบบฝ�กมีส่วนประกอบอะไรบ้าง  

4. สร้างแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนแบบฝ�กให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบฝ�ก  

5. สร้างกิจกรรมการฝ�ก เพื่อพัฒนาทักษะย่อย ๆ ในแบบฝ�กแต่ละชุด  

6. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบฝ�กเพื่อใช้วัดและประเมินผลของ การเรียนแบบ

ฝ�ก 

7. นำแบบฝ�กและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้ เพื่อหาความบกพร่องและ

คุณภาพ  

8. นำผลท่ีได้จากการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไข  

9. รวบรวมเป�นชุด จัดทำข้ันตอนการฝ�ก เพื่อประโยชน์ต่อไป  

หลักในการฝ�ก  

1. ในการฝ�กทักษะควรทำหลังจากนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ แล้ว  



2. ฝ�กทักษะตามความต้องการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนท่ีเห็นคุณค่าและประโยชน์ในการฝ�ก  

3. การฝ�กควรให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน ดังนั้น นักเรียนทุกคนไม่จำเป�นต้อง

ได้รับการฝ�กแบบเดียว  

4. การทำแบบฝ�กนั้น ควรจะฝ�กเฉพาะเรื่องและให้จบเรื่องนั้น ๆ ก่อนจึงจะฝ�กเรื่องต่อไป  

5. ในการฝ�ก ไม่ควรให้ซ้ำซากจนน่าเบ่ือ ควรจะฝ�กเพื่อให้เกิดทักษะหรือความชำนาญใช้เวลาในการฝ�ก

ทักษะพอสมควร ไม่มากหรือน้อยเกินไป ฝ�กทักษะเฉพาะเรื่องท่ีเป�นประโยชน์จริง ๆ ควรใช้กิจกรรมหลาย ๆ 

แบบ และฝ�กหลาย ๆ ครั้งในแต่ละทักษะ  

6. การฝ�กให้ได้ผลดีต้องเป�นรายบุคคล  

7. แบบฝ�ก ควรมีมาตรฐานจัดให้เหมาะสม มีคำตอบท่ีถูกต้อง ให้คำตอบกับผู้เรียนได้ตรวจสอบควรจะ

ได้คะแนนในการทำแบบฝ�กหัดแต่ละครั้ง เพื่อวัดความก้าวหน้า  

ประโยชน์ของแบบฝ�ก  

รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517:189) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝ�ก ไว้ว่า  

1. ทาให้เข้าใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเป�นเครื่องอำนวยประโยชน์ในการเรียนรู้  

2. ทาให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน  

3. ฝ�กให้เด็กมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได้  

4. ฝ�กให้เด็กทำงานตามลำพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับหมอบหมาย  

สุกัญญา โพธิสุวรรณ (2541:20) ได้กล่าวถึงแบบฝ�กว่า แบบฝ�กมีไว้ให้ผู้เรียนได้ฝ�กปฏิบัติ เพื่อช่วย

เสริมให้เกิดทักษะ และความแตกฉานในบทเรียน และได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝ�กซึ่งสรุปได้ คือ นำไปใช้

เสริมหนังสือแบบเรียน สามารถแบ่งเบาภาระของครูเพราะแบบฝ�ก เป�นส่ือการสอนท่ีได้จัดทำข้ึนอย่างเป�น

ระบบ ท้ังยังเป�นเครื่องช่วยฝ�กฝนและส่งเสริมทักษะได้ดียิ่งข้ึน  

Petty (อ้างใน วรนุช บุฟผา. 2548:8) ได้กล่าวประโยชน์ของแบบฝ�กไว้ ดังนี้ 

1. เป�นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เป�นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระครู

ได้มาก เพราะแบบฝ�กเป�นส่ิงท่ีจัดทำข้ึนอย่างเป�นระบบและมีระเบียบ  

2. ช่วยเสริมทักษะ แบบฝ�กหัดเป�นเครื่องมือท่ีช่วยเด็กในการฝ�กทักษะ แต่ท้ังนี้จะต้องอาศัยการ

ส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย  

3. ช่วยเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกต่างกัน การให้

เด็กทำแบบฝ�กหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้เด็กประสบผลสำเร็จในด้านจิตใจมากข้ึน 

ดังนั้นแบบฝ�กหัดจึงไม่ใช่สมุดฝ�กท่ีครูจะให้เด็กลงมือทำหน้าต่อหน้า แต่เป�นแหล่งประสบการณ์เฉพาะสาหรับ

เด็กท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษ และเป�นเครื่องมือช่วยท่ีมีค่าของครูท่ีสนองความต้องการเป�นรายบุคคลใน

ช้ันเรียน  

4. แบบฝ�ก ช่วยเสริมทักษะให้คงทน ลักษณะการฝ�กเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้น ได้แก่ ฝ�กทันที

หลังจากท่ีเด็กได้เรียนรู้ในเรื่องนัน้ๆ ฝ�กซ้ำหลายๆครั้ง เน้นเฉพาะในเรื่องท่ีผิด  

5. แบบฝ�กหัดท่ีใช้จะเป�นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง  



6. แบบฝ�กหัดท่ีจัดทำข้ึนเป�นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป�นแนวทางเพื่อทบทวนด้วยตนเองได้

ต่อไป  

7. การให้เด็กทำแบบฝ�กหัด ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือป�ญหาต่าง ๆ ของเด็กได้ชัดเจน ซึ่งจะช่วย

ให้ครูดำเนินการปรับปรุงแก้ไขป�ญหานั้น ๆ ได้ทันท่วงที  

8. แบบฝ�กท่ีจัดข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยู่ในหนังสือเรียนจะช่วยให้เด็กได้ฝ�กฝนอย่างเต็มท่ี  

9. แบบฝ�กท่ีจัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้ว จะช่วยทำให้ครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ีจะต้อง

เตรียมสร้างแบบฝ�กอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝ�กหัดจากตำราเรียนหรือกระดาน

ดำ ทำให้มีเวลาและโอกาสได้ฝ�กฝนทักษะต่าง ๆ มากข้ึน  

10. แบบฝ�กช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เพราะการจัดพิมพ์ข้ึนเป�นรูปเล่มท่ีแน่นอน ย่อมลงทุนต่ำกว่าการท่ี

จะใช้วิธีพิมพ์ลงในกระดาษไขทุกครั้ง นอกจากนี้ยงัมีประโยชน์ในการท่ีผู้เรียนสามารถบันทึกและมองเห็น

ความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบและเป�นระเบียบ  

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543:3) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝ�กไว้หลายข้อด้วยกัน ดังต่อไปนี้  

1. เป�นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เป�นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระครู

ได้มาก เพราะแบบฝ�กเป�นส่ิงท่ีจัดทาข้ึนอย่างเป�นระบบและมีระเบียบ  

2. ช่วยเสริมทักษะ แบบฝ�กหัดเป�นเครื่องมือท่ีช่วยเด็กในการฝ�กทักษะ แต่ท้ังนี้จะต้องอาศัยการ

ส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย 

3. ช่วยเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกต่างกัน การให้

เด็กทำแบบฝ�กหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้เด็กประสบผลสำเร็จในด้านจิตใจมากข้ึน 

ดังนั้นแบบฝ�กหัดจึงไม่ใช่สมุดฝ�กท่ีครูจะให้เด็กลงมือทำหน้าต่อหน้า แต่เป�นแหล่งประสบการณ์เฉพาะสำหรับ

เด็กท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษ และเป�นเครื่องมือช่วยท่ีมีค่าของครูท่ีสนองความต้องการเป�นรายบุคคลใน

ช้ันเรียน  

4. แบบฝ�กช่วยเสริมทักษะให้คงทน ทักษะการฝ�กเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้น ได้แก่ ฝ�กทันที

หลังจากท่ีเด็กได้เรียนรู้ในเรื่องนัน้ ๆ ฝ�กซ้ำหลาย ๆ ครั้งเน้นเฉพาะในเรื่องท่ีผิด  

จากการศึกษาเอกสารท่ีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่า แบบฝ�กทักษะนั้นมีประโยชน์ต่อครูและนกัเรียน 

นอกจากนี้ยังช่วยเสริมความรู้ให้กับนักเรียนหลังจากการเรียนในหนังสือเรียนปกติ นับว่าเป�นส่ือท่ีสามารถ

พัฒนานักเรียน ช่วยลดภาระการสอนของครู เป�นการประเมินผลนักเรียนไปในตัวด้วย จึงทำให้ทราบ

ข้อบกพร่องและสามารถส่งเสริมหรือแก้ไขทันที ทำให้เกิดทักษะต่างๆท่ีคงทน  

การหาประสิทธิภาพของแบบฝ�ก  

สุกิจ ศรีพรหม (2541:70) ได้แบ่งการนำผลจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝ�กไปใช้สำหรับส่วนท่ี

เกี่ยวข้อง ดังนี้  

1. สำหรับหน่วยงานผลิตแบบฝ�ก เป�นการประกันคุณภาพของชุดการฝ�กว่าอยู่ในข้ันสูงเหมาะสมท่ีจะ

ผลิตออกมา  



2. สำหรับผู้ท่ีใช้แบบฝ�ก ซึ่งแบบฝ�กจะทำหน้าท่ีสอน โดยท่ีช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียน

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวัง แบบฝ�กท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยให้นักเรียนเกิด การเรียนรู้จริง  

3. สาหรับผู้ผลิตแบบฝ�ก การทดสอบประสิทธิภาพ จะทำให้ผู้ผลิตมั่นใจว่าเนื้อหาสาระท่ีบรรจุลงใน

แบบฝ�กเหมาะสมง่ายต่อการเข้าใจ ซึ่งจะทำให้ผู้ผลิตมีความชำนาญสูงข้ึน  

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2535:55) ได้กล่าวถึง การคำนวณหาประสิทธิภาพโดยคำนวณธรรมดา หาค่า E1

และ E2 ดังนี้  

การหาค่า E1หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของงานหรือแบบฝ�กหัด กระทาได้โดยการเอาคะแนนทุกช้ิน

ของนักเรียนแต่ละคนมารวมกัน แล้วหาค่าเฉล่ียและเทียบส่วนเป�นร้อยละ  

การหาค่า E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์จะไม่มีป�ญหาในการคำนวณมากนัก เพราะอาจทำได้

จากการเอาคะแนนของนักเรียนท้ังหมดมารวมกันหาค่าเฉล่ียแล้วเทียบส่วน เพื่อหาค่าร้อยละ 

จากความหมายของแบบฝ�กหรือแบบฝ�กเสริมทักษะท่ีกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า แบบฝ�ก คือ ส่ิงท่ีใช้ในกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีสำคัญอย่างหนึ่งมีไว้ให้นักเรียนฝ�กฝน เพื่อเพิ่มทักษะภายหลังท่ีนักเรียนได้เรียนเนื้อหาจาก

แบบเรียนปกติ แล้วแบบฝ�กจะทาให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ มีความรู้ความสมารถและทักษะในส่ิงท่ีเรียนมากข้ึนจึง

นับว่าเป�นเครื่องมือท่ีสำคัญ ท่ีครูสามารถนำไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อนำไปสู่จุดหมายได้  

ความหมายของแบบทดสอบ  

กาญจนา วัฒายุ (2548:177) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ (Test) หมายถึง ชุดของส่ิงท่ีสร้าง

ข้ึนเพื่อนำไปใช้กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาและสามารถสังเกตหรือวัดได้ในการวัดจึงต้อง

ให้ข้อความเป�นส่ิงกระตุ้น เพื่อให้ผู้ตอบใช้ความรู้ความสามารถหาคาตอบ คำตอบท่ีถูกเป�นส่ิงซึ่งแสดงให้ทราบ

ว่าผู้ตอบมีความรู้ ความสามารถเพียงใด  

ประเภทของแบบทดสอบ แบบทดสอบแบ่งได้หลายประเภท ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ผู้รายงานได้ศึกษา

แบบทดสอบท่ีจะนำไปใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความนักเรียนดังนี้  

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ คำว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) ให้ความหมาย

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ว่า หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง 

ๆ ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ด้านความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้การคิดวิเคราะห์ 

การประเมินค่า  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบ่งออกเป�น 2 อย่าง คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเองและ

แบบทดสอบมาตรฐาน  

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545:95) กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป�นแบบทดสอบท่ีใช้ความรู้ ทักษะ 

และความสามารถทางวิชาการท่ีผู้เรียน เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลสำเร็จตามจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้เพียงใด 

โดยท่ัวไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบ่งออกเป�น 2 ประเภท คือ  

2.1 แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครู

สอน เป�นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนใช้กันท่ัวไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป�นแบบทดสอบข้อเขียน (Paper and 

Pencil Test) ซึ่งแบ่งออกเป�น 2 ชนิด คือ  



         2.2.1. แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or Essay Test) เป�นแบบทดสอบท่ีกาหนดคาถามหรือ

ป�ญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ได้อย่างเต็มท่ี  

         2.2.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบส้ัน ๆ (Objective Test of Short Answer) เป�น

แบบสอบถามท่ีกาหนดให้ผู้สอบเขียนตอบส้ัน ๆ หรือคำตอบให้เลือกแบบจำกัดคำตอบ (Restricted 

Response Type) ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวางเหมือน 

แบบสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป�น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก – ผิด แบบทดสอบเติมคำ 

แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ  

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนท่ัว ๆ ไป ซึ่งสร้างโดย

ผู้เช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือมีมาตรฐานในการดำเนินการ

สอบ วิธีการให้คะแนน และการแปลความหมายของคะแนน  

แนวคิดและทฤษฎีการเล่นลูกสองมือล่าง  

สหะชัย แสงสุนทร (2557).กล่าวถึง ทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง มีวิธีดังต่อไปนี้  

1. การจับมือเล่นลูกด้วยการเสริฟ์ลูกหลังมือ การเล่นลูกด้วยการเสริฟ์ลูกหลังมือในกีฬาแบดมินตัน

ชิดกัน มือท้ังสองต้องสัมผัสกันแนบแน่นเพื่อให้แขนท้ังสองเสมอกัน ทาให้การควบคุมลูกแบดมินตันเป�นไปตาม

ทิศทางท่ีต้องการได้ง่าย วิธีท่ีจะทาให้มือท้ังสองข้างแนบชิดกันมี 3 ลักษณะดังนี้  

1.1 โดยวิธีการจับไม้ จับไม้ด้วยวิธีการจับแบบตอกตะปูโดยการเสริฟ์ด้วยลูกมือบนแล้วเสริฟ์ด้วย

ลูกมือบน  

1.2 โดยวิธีการตีลูกใช้มือใดมือหนึ่งโยนลูกข้ึน ใช้อีกมือหนึ่งตีลูกไปข้างหน้าในการเล่นแบดมินตัน  

2. จุดท่ีสัมผัสลูกแบตมินตัน บริเวณท่ีถูกลูกบอลคือบริเวณไม้แบดมินตันยกเหนือศรีษะ 

3. ท่าการเล่นลูกเสริฟ์หลังมือ  

1. ยืนเท้าใดเท้าหนึ่งอยู่ข้างหน้าห่างกันประมาณ 1 ช่วงไหล่  

2. ย่อเข่าลงให้หัวเข่าเลยปลายเท้าเล็กน้อยก้มลำตัวให้หัวไหล่อยู่ในแนวระดับของเข่ายกส้นเท้าข้ึน

เล็กน้อยน้ำหนักตัวอยู่ท่ีปลายเท้าท้ังสองข้าง ตรงบริเวณโคนหัวแม่เท้าใต้ฝ่าเท้า จับไม้ในมือมือในท่าท่ีถูกต้อง  

3. การรู้จังหวะลูก รู้ความเร็ว รู้ทิศทาง และประมาณน้ำหนักของลูกบอลเป�นส่ิงสำคัญอีกท้ังผู้เล่นต้อง

มีความสามารถในการเคล่ือนท่ีและการหยุดเป�นอย่างดี  

4. นิ้วกลาง ข้อครึ่งตอนปลาย  

5. นิ้วนาง หนึ่งข้อตอนปลาย  

6. นิ้วก้อย ข้อครึ่ง บางครั้งก็ไม่สัมผัสลูกบอล  

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในประเทศ 

สันติ สุขมาตา (2555).งานวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการเล่นลูกเสริฟ์หลังมือมือและความพึงพอใจต่อ

การฝ�กกีฬาแบดมินตันเพื่อศึกษาเจตคติต่อวิชาพลศึกษาของนักเรียนได้ดำเนินการสร้างเกณฑ์และแบบทดสอบ

เพื่อศึกษาเจตคติท่ีมีต่อวิชาพลศึกษาภาคเรียนท่ี 1 ในป�การศึกษา 2561 มีการทดลองใช้และได้ผลเป�นท่ีน่า

พอใจส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีข้ึนต่อการเรียนวิชาพลศึกษา  



พลศึกษาเป�นการศึกษาแขนงหนึ่งท่ีมีความสำคัญมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาท้ังด้านร่างกายจิตใจอารมณ์

สติป�ญญาและสังคมด้วยการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกีฬาอันเป�นผลมาจากการปฏิบัติ

กิจกรรมพลศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝ�กปฏิบัติกีฬาฟุตบอลทำให้นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติ

เกี่ยวกับกีฬาฟุตบอลและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาสูงข้ึนเป�นท่ีน่าพอใจ พลศึกษาเป�นวิชาหนึ่งท่ี

มีความสำคัญและจำเป�นสำหรับมนุษย์มากโดยเฉพาะในส่วนท่ีจะนำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวติเพราะพล

ศึกษาเป�นวิชาท่ีสร้างสรรค์จิตใจของมนุษย์ซึ่งเกี่ยวข้องกับความคิดตลอดจนกระบวนการทางร่างกายตลอดจน

ช่วยให้นักเรียนมีความเจริญงอกงามท้ังสติป�ญญาอารมณ์และสังคม  

วรยุทธ์ ทิพย์เท่ียงแท้ และคณะ(2544) ได้ศึกษาเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียน

ไทย ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 5 ป�การศึกษา 2543 จำนวนท้ังส้ิน 

1,200 คน ประกอบด้วยนักเรียนชาย 600 คน และนักเรียนหญิง 600 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป�น

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasetsart Youth Fitness Test จากการศึกษาพบว่า สมรรถภาพทางกาย

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1, 2 และ 3 มีเกณฑ์มาตรฐานแต่ละรายการดังนี้  

นักเรียนชายมัธยมศึกษาป�ท่ี 1, 2 และ 3  

ดันพื้น 30 วินาที 27, 28 และ 28 ครั้งข้ึนไป ระดับดีมาก, 21-26,24-27 และ 24-27 ครั้ง ระดับดี, 

17-20, 20-23 และ 21-23 ครั้ง ระดับปานกลาง, 11-16, 17-19 และ 17-20 ครั้ง ระดับค่อนข้างต่ำ และ 10, 

16 และ 16 ครั้งลงมา ระดับต่ำ  

นั่งงอตัวไปข้างหน้า 15, 16 และ16 เซนติเมตรข้ึนไป ระดับดีมาก, 9-14, 9-15 และ10-15 เซนติเมตร 

ระดับดี,3-8, 2-8 และ 4-9 เซนติเมตร ระดับปานกลาง, -3) -2),-5)-1, และ -2)-3 เซนติเมตร ระดับค่อนข้างต่ำ 

และ -4, -6 และ -3 เซนติเมตรลงมา ระดับต่ำ  

วิ่งเดิน 1,000 เมตร 4.50, 4.45 และ4.10 นาทีลงมา ระดับดีมาก, 4.51-5.40, 4.46-5.35 และ 4.11-

4.59 นาที ระดับดี,5.41-6.50, 5.36-6.45 และ 5.00-5.59 นาที ระดับปานกลาง,6.51-7.50, 6.46-7.45 และ 

6.00-6.59 นาที ระดับค่อนข้างต่ำและ 7.51, 7.46 และ 7.00 นาทีข้ึนไป ระดับต่ำ  

นักเรียนหญงิมัธยมศึกษาป�ท่ี 1, 2 และ 3 

ดันพื้น 30 วินาที 24, 26 และ 24 ครั้งข้ึนไป ระดับดีมาก, 19-23,21-25 และ 20-23 ครั้ง ระดับดี, 

15-18, 15-20 และ 15-19 ครั้ง ระดับปานกลาง, 10-14, 10-14 และ 11-14 ครั้ง ระดับค่อนข้างต่ำ และ 9, 9 

และ 10 ครั้งลงมา ระดับต่ำ  

นั่งงอตัวไปข้างหน้า 17, 17 และ16 เซนติเมตรข้ึนไป ระดับดีมาก, 11-16, 11-16 และ10-15 

เซนติเมตร ระดับดี,5-10, 6-10 และ5-9 เซนติเมตร ระดับปานกลาง, -1) -4),-1)-5, และ -1)-4 เซนติเมตร 

ระดับค่อนข้างต่ำ และ -2, 0 และ -2 เซนติเมตรลงมา ระดับต่ำ  

วิ่งเดิน 1,000 เมตร5.59, 5.50 และ5.50 นาทีลงมา ระดับดีมาก, 6.00-6.59, 5.51-6.60 และ 5.51-

6.59 นาที ระดับดี,7.00-7.59, 7.00-7.50 และ 7.00-8.00 นาที ระดับปานกลาง,8.00-8.50, 7.51-8.40 และ 

8.01-9.00 นาที ระดับค่อนข้างต่ำและ 8.51, 8.41 และ 9.01 นาทีข้ึนไป ระดับต่ำ 

 



บทท่ี 3 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

 

ในการศึกษาค้นคว้าการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเป�นข้ันตอน ดังนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

ประชากร  

ประชากรเป�นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคีศึกษา ประจำป�การศึกษา 2566 

จำนวน 23 คน 

กลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป�นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคี

ศึกษา ประจำป�การศึกษา 2566 จำนวน 23 คน 

เคร่ืองมือในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบฝ�ก และแบบวัดทักษะ  

- เครื่องมือท่ีใช้ในการทดสอบ  

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ตำรา บทความ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬาแบดมินตัน  

2. แบบฝ�กการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟร์แฮนด์ กีฬาแบดมินตัน  

3. เกณฑ์การทดสอบทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ กีฬาแบดมินตัน  

- ลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้  

1. เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลมี 2 ชุด ๆ ละ 3 แบบ คือ การเล่นตีลูกโด่ง โฟร์แฮนด์ และเล่นการ

เล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์แบบโต้คู่ 

2. จากการสังเกตจากการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ของนักเรียนขณะปฏิบัติตามแบบทดสอบ  

 

เครื่องมือการวัดชุดท่ี 1  

แบบฝ�กปฏบิัติท่ี 1 การขว้างลูกโด่งด้วยหน้ามือ แบบ 2 คน 

 

    

 

 

 



- ให้นักเรียนจับคู่กันฝ�กการขว้างลูกโด่งด้วยหน้ามือโดยฝ�กท่ีละคู่  

- ให้นักเรียนยืนห่างกันประมาณ 3-5 เมตร คนละข้างหันหน้าเข้าหากันและขว้างลูกโด่งหน้า

มือไปมาคู่ละประมาณ 3-5 ลูก ฝ�กทักษะการขว้างลูกโด่งด้วยหน้ามือ ลักษณะท่าทางการตีลูกโด่ง 

(โฟร์แฮรด์) ท่ีถูกต้อง 

 

จำนวนลูกท่ีได้  เกณฑ์การประเมิน  

มากกว่า 5  ผ่าน  

ต่ำกว่า 5  ไม่ผ่าน  

 

แบบฝ�กปฏบิัติท่ี 2 ทักษะการตีลูกโด่ง (โฟร์แฮนด์)  ลูกแบดมินตันผูกไว้ท่ีเสาร์ ระดับลูก

อยู่เหนอืศีรษะ แบบ 1 คน 

 

        

 

 

 

 - ให้นักเรียนฝ�กการตีลูกโด่ง (โฟร์แฮนด์) ด้วยหน้ามือ โดยฝ�กท่ีละ 1 คน  

 - ให้นักเรียนยืนใต้ลูกแบดมินตัน ยืนในลักษณะท่าทางการตีลูกโด่ง (โฟร์แฮนด์) 

ตีลูกประมาณ 5 ครั้ง ฝ�กทักษะการตีลูกโด่ง (โฟร์แฮนด์) 

 

จำนวนลูกท่ีได้  เกณฑ์การประเมิน  

มากกว่า 10  ผ่าน  

ต่ำกว่า 10  ไม่ผ่าน  

 

 

 

 

 

 



แบบฝ�กปฏบิัติท่ี 3 ทักษะการตีลูกโด่ง (โฟร์แฮนด์)  แบบคู่  

 

 

 

 

 

 

- ให้นักเรียนจับคู่กันฝ�กการตีลูกโด่ง (โฟร์แฮนด์) โดยฝ�กท่ีละคู่ 5 คู่ 

- ให้นักเรียนยืนห่างกันประมาณ 5 – 10  เมตร คนละข้างหันหน้าเข้าหากันและตีลูกโด่ง 

(โฟร์แฮนด์) ไปมาคู่ละประมาณ 20 ไม้ ฝ�กทักษะการลูกโด่ง (โฟร์แฮนด์)  

 

จำนวนลูกท่ีได้  เกณฑ์การประเมิน  

มากกว่า 15  ผ่าน  

ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน  

 

เคร่ืองมือการวัดชุดท่ี 2  

แบบท่ี 1 ผู้ฝ�ก โต้กับคู่ไปมาจำนวน 5 คร้ัง ระยะ 3 เมตร 

 

จำนวนลูกท่ีได้  เกณฑ์การประเมิน  

มากกว่า 5  ผ่าน  

ต่ำกว่า 5  ไม่ผ่าน  

 

แบบท่ี 2 ผู้ฝ�ก โต้กับคู่ไปมาจำนวน 10 คร้ัง ระยะ 3 เมตร 

   

จำนวนลูกท่ีได้  เกณฑ์การประเมิน  

มากกว่า 10  ผ่าน  

ต่ำกว่า 10  ไม่ผ่าน  

 

 



แบบท่ี 3 ผู้ฝ�ก โต้กับคู่ไปมาจำนวน 15 ครั้ง ระยะ 3 เมตร 

 

จำนวนลูกท่ีได้  เกณฑ์การประเมิน  

มากกว่า 15  ผ่าน  

ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน  

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ 4 สัปดาห์ โดยมีการแบ่งเป�นข้ันตอนดังนี้  

1. เก็บรวบรวมข้อมูลผลการทดสอบท้ังหมด 2 ครั้ง กำหนดวันเวลาในครั้งท่ี 1 และท่ี 2  

2. ดำเนินการทดสอบ นักเรียนในกลุ่มประชากรท้ังหมด 23 คน  

3. ครั้งท่ี 1 ในสัปดาห์ท่ี 1 ทำการทดสอบก่อนการฝ�กทักษะกีฬาแบดมินตันของประชากรท้ังหมด 

และบันทึกผลในแบบบันทึกผลการทดสอบ  

4. ในช่ัวโมงท่ีมีการเรียนการสอนสัปดาห์ท่ี 4-5 ให้นักเรียนทำการฝ�ก ในแบบฝ�กท่ี 1-3 ของชุดท่ี 1 ใน

สัปดาห์ท่ี 6-7 ให้นักเรียนทำการฝ�ก ในแบบฝ�กท่ี 1-3 ของชุดท่ี 2 ทำการทดสอบครั้งท่ี 2 แล้วบันทึกผลการ

ทดสอบครั้งท่ี 2  

5. ผู้วิจัยควบคุมการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง จากนั้นนาไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำข้อมูลท่ีได้

ไปเทียบเกณฑ์การทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน  

6. นำข้อมูลท่ีได้ท้ัง 2 ครั้งมาวิเคราะห์ข้อมูล พัฒนาการ แล้วสรุปผลการวิจัย  

 

4. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ท้ัง 2 คร้ัง  

คร้ังท่ี 1 ก่อนเรียนการฝ�กสัปดาห์ท่ี 1 ทดสอบทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 จำนวน 23 คน โรงเรียนสามัคคีศึกษา  

คร้ังท่ี 2 หลังเรียนการฝ�ก สัปดาห์ท่ี 8 ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 จำนวน 23 คน 

โรงเรียนสามัคคีศึกษา  

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยใช้สถิติดังนี้ 

 

 ค่าร้อยละ 

สูตร = จำนวนท่ีนับได้ × 100 

     จำนวนเต็มท้ังหมด 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

งานวิจัยเรียน การศึกษาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ กีฬาแบดมินตันวิชาพลศึกษาโดยใช้การ

สอนแบบสาธิตนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 โรงเรียนสามัคคีศึกษา ผู้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูล

และทำการการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแสดงเป�นตาราง  

 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าร้อยละทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟร์แฮนด์ ประเภทเดียว  

 

เกณฑ์การทดสอบ  จำนวนนักศึกษา  ค่าเฉล่ีย (ร้อยละ)  

                          ผ่าน  ไม่ผ่าน  ผ่าน  ไม่ผ่าน  

ครั้งท่ี 1 ก่อนเรียน  15  31  32.61  67.39  

ครั้งท่ี 2 หลังเรียน  38  8  82.61  17.39  

 

จำนวน 23 คน ผ่านเกณฑ์ จำนวน 15 คนและไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 8 คน แสดงว่านักเรียนมีการ

พัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ท่ีดีข้ึน ในการฝ�กและปฏิบัติ วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ  

ทดสอบคร้ังท่ี 2 จำนวน 23 คน ผ่านเกณฑ์ จำนวน 17 คนและไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 6 คน แสดงว่า

นักเรียนมีการพฒันาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ตีโต้คู่ ท่ีดีข้ึน ในการฝ�กและปฏิบัติ วิชาพลศึกษาเพื่อ

พัฒนาสุขภาพ 

 

เกณฑ์การทดสอบ  จำนวนนักศึกษา  ค่าเฉล่ีย (ร้อยละ)  

  ผ่าน       ไม่ผ่าน  ผ่าน  ไม่ผ่าน  

ครั้งท่ี 1 ก่อนเรียน  30  16  65.22  34.78  

ครั้งท่ี 2 หลังเรียน  40  6  86.96  13.04  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยในช้ันเรียนโดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อให้ทราบผลการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟร์แฮนด์ ในการฝ�กกีฬาแบดมินตันของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 จำนวน 23 คน โรงเรียนสามัคคีศึกษา 

2. เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะท่ีดีข้ึนหลังจากการฝ�กปฏิบัติทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ของ

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 จำนวน 23 คน โรงเรียนสามัคคีศึกษา 

สรุปผล  

เกณฑ์การประเมินท่ีได้จากการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ของนักเรียน  

ทดสอบคร้ังท่ี 1 จำนวน  คน ผ่านเกณฑ์ จำนวน 8 คน และไม่ผ่านเกณฑ ์จำนวน 15 คน คิดเป�น

ร้อยละ 32.61 ผ่าน และคิดเป�นร้อยละ 67.39 ไม่ผ่าน  

ทดสอบคร้ังท่ี 2 จำนวน 23 คนผ่านเกณฑ์ จำนวน 15 คนและไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 8 คน คิดเป�น

ร้อยละ 82.61 ผ่าน และคิดเป�นร้อยละ 17.39 ไม่ผ่านแสดงว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟร์

แฮนด์ ท่ีดีข้ึนในกีฬาแบดมินตัน 

 

เกณฑ์การทดสอบ  จำนวนนักศึกษา  (ร้อยละ) 

  ผ่าน      ไม่ผ่าน  ผ่าน  ไม่ผ่าน  

ครั้งท่ี 1 ก่อนเรียน  15  31  32.61  67.39  

ครั้งท่ี 2 หลังเรียน  38  8  82.61  17.39  

 

เกณฑ์การประเมินท่ีได้จากการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ตีโต้คู่แบดมินตัน ของนักเรียน 

ทดสอบคร้ังท่ี 1 จำนวน 23 คน ผ่านเกณฑ ์จำนวน 13 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จานวน 10 คนคิดเป�น

ร้อยละ 65.22 ผ่าน และคิดเป�นร้อยละ 34.78 ไม่ผ่าน  

ทดสอบคร้ังท่ี 2 จำนวน 23 คน ผ่านเกณฑ์ จำนวน 17 คนและไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 6 คนคิดเป�น

ร้อยละ 86.96 ผ่าน และคิดเป�นร้อยละ 13.04 ไม่ผ่าน แสดงว่านักเรียนมีการพฒันาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง 

โฟร์แฮนด์ โต้คู่ ท่ีดีข้ึน ในกีฬาแบดมินตัน 
 

เกณฑ์การทดสอบ  จำนวนนักศึกษา  ค่าเฉลี่ย (ร้อยละ)  

 ผ่าน          ไม่ผ่าน  ผ่าน  ไม่ผ่าน  

ครั้งท่ี 1 ก่อนเรียน  30  16  65.22  34.78  

ครั้งท่ี 2 หลังเรียน  40  6  86.96  13.04  



ผลจากการศึกษาการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟร์แฮนด์ ในวิชา วิชาพลศึกษา เพื่อพัฒนา

สุขภาพ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนหญงิต่างก็มีทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ท่ี

ดีข้ึนในการเรียน วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียร้อยละท่ีได้  

 

อภิปรายผล  

จากการวิจัยในช้ันเรียนผลปรากฏว่า ผลการทดสอบการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ของ

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4/3 จำนวน 23 คน โรงเรียนสามัคคีศึกษาท่ีมีทักษะการเล่นลูกหลังมือ 

พบว่า มีการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ อยู่ในเกณฑ์ท่ีดีข้ึน เห็นได้ว่า ผลการฝ�กพัฒนามีการ

พัฒนาข้ึนจากเดิมทุกคน และมีทักษะในการเล่นลูกหน้ามือท่ีดีข้ึนจากเดิมทุกคน จึงทำให้บรรลุผลตาม

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยและ ตามทฤษฎีการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ท่ีผู้วิจัยได้อ้างไว้ในเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง ในบทท่ี 2 ความต้ังใจใจต่อการฝ�กพัฒนาทักษะ มากท่ีสุด คือหลังจากเข้าร่วมการฝ�กแล้วนักเรียนมี

ทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ในกีฬาแบดมินตันพัฒนาข้ึนสามารถนาไปใช้ได้จริง นักเรียนมีความเข้าใจใน

การฝ�กเพื่อพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ กีฬาแบดมินตัน นักเรียนสามารถนำทักษะการเล่นตีลูกโด่ง 

โฟร์แฮนด์ ไปใช้ในการประกอบการเรียนวิชาพลศึกษาและการเล่นกีฬา ทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟร์แฮนด์ ของ

นักเรียนมีการพฒันาข้ึนและนักเรียน มีเกณฑ์การทดสอบท่ีน่าพึงพอใจท่ีครูได้นำมาฝ�กทักษะกีฬาและในขณะท่ี

เข้าร่วมการฝ�กในเรื่องการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ในทักษะกีฬาแบดมินตันนักเรียนมีอารมณ์ แจ่มใสและ

สนุกสนาน  

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  

1. ขณะท่ีทำการทดสอบครปูระจำวิชาควรให้คำแนะนำ อย่างถูกต้อง และเอาใจใส่กับนักเรียนให้มาก 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

1. เกณฑ์และแบบทดสอบท่ีใช้ควรผ่านการทดสอบหลาย ๆ ครั้งเพื่อนำมาแก้ไขต่อไป  

2. ควรมีการวิจัยโดยใช้ส่ือประเภทอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่นแบดมินตัน เช่น ใช้ส่ือโมเดลจำลอง 

หรือส่ือวีดีทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับ ลักษณะการเล่นแบดมินตัน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบ 

 

ตารางท่ี 1 แสดงเกณฑก์ารประเมินจากการทดสอบการเล่นลูกในการตีลูกหลังมือในการเสริฟจานวน 15ครั้ง 

นักศึกษา  เกณฑ์การทดสอบ 

เลขท่ี  ทดสอบคร้ังท่ี 1  

ก่อนเรียน (15)  

ทดสอบคร้ังท่ี 2  

หลังเรียน (15)  

1  ไม่ผ่าน  ผ่าน  

2  ผ่าน  ผ่าน  

3  ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

4  ไม่ผ่าน  ผ่าน  

5  ไม่ผ่าน  ผ่าน  

6  ผ่าน  ผ่าน  

7  ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

8  ผ่าน  ผ่าน  

9  ไม่ผ่าน  ผ่าน  

10  ผ่าน  ผ่าน  

11  ไม่ผ่าน  ผ่าน  

12  ผ่าน  ผ่าน  

13  ไม่ผ่าน  ผ่าน  

14  ผ่าน  ผ่าน  

15  ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

16  ไม่ผ่าน  ผ่าน  

17  ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

18  ผ่าน  ผ่าน  

19  ไม่ผ่าน  ผ่าน  

20  ผ่าน  ผ่าน  

21  ไม่ผ่าน  ผ่าน  

22 ไม่ผ่าน  ผ่าน  

23 ไม่ผ่าน  ผ่าน  

   

 



สรุปจากตารางท่ี 1 แสดงเกณฑ์การประเมินท่ีได้จากการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ในการเล่น

แบดมินตัน ของนักเรียน 

ทดสอบคร้ังท่ี 1 จำนวน 23 คน ผ่านเกณฑ ์จำนวน 13 คน และไม่ผ่านเกณฑ์จานวน 10  

ทดสอบคร้ังท่ี 2 จำนวน 23 คน ผ่านเกณฑ์ จำนวน 17 คนและไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 6 คน 

แสดงว่านักศึกษามีการพัฒนาทักษะการเล่นตีลูกโด่ง โฟรแ์ฮนด์ ในกีฬาแบดมินตัน ท่ีดีข้ึน ในการฝ�กและ

ปฏิบัติ วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 

 

เกณฑ์การทดสอบ  จำนวน  นักเรียน  ค่าเฉลี่ย  (ร้อยละ)  

                                            ผ่าน  ไม่ผ่าน  ผ่าน  ไม่ผ่าน  

คร้ังท่ี 1 ก่อนเรียน  13 10 32.61  67.39  

คร้ังท่ี 2 หลังเรียน  17 6 82.61  17.39  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบ 

 

ตารางท่ี 2 แสดงเกณฑก์ารประเมินจากการทดสอบการเล่นลูกมือบนตีหลังมือในการตีโต้กับคู่ ระยะห่าง 3 

เมตร จำนวน 15 ครั้ง 

 

นักเรียน เกณฑ์การทดสอบ  

คู่ท่ี  

เลขท่ี  

ทดสอบคร้ังท่ี 1  

ก่อนเรียน (15)  

ทดสอบคร้ังท่ี 2  

หลังเรียน (15)  

1-2 ผ่าน  ผ่าน  

3-4 ผ่าน  ผ่าน  

5-6 ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

7-8 ผ่าน  ผ่าน  

9-10 ผ่าน  ผ่าน  

11-12 ผ่าน  ผ่าน  

13-14 ไม่ผ่าน  ไม่ผ่าน  

15-16 ผ่าน  ผ่าน  

17-18 ไม่ผ่าน  ผ่าน  

19-20 ผ่าน  ผ่าน  

21-22 ผ่าน  ผ่าน  

23-4 ไม่ผ่าน  ผ่าน  
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