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ช่ืองานวิจัย ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และ

เคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา

ช่ือผู้วิจัย ครูสุชะฎา นาํชินวโร

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ

บทคัดย่อ

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียน มีความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะ

พ้ืนฐานท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติและรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง สามารถนาํความรู้เก่ียวกบัการดาํรงชีวติและ

การอาชีพมาใชป้ระโยชนใ์นการทาํงานอยา่งมีความคิดสร้างสรรค์ การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษาพร้อมทั้งขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ในการเรียนการสอน

วชิาการงานอาชีพ และเพ่ือใช้ เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาการ

งานอาชีพ การใชแ้บบสาํรวจ และค่าสถิติพ้ืนฐานท่ีใชว้เิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าสถิติร้อยละ (percentage) ใชส้าํหรับ

อธิบายเปรียบเทียบขอ้มูลทัว่ไป ของกลุ่มตวัอยา่ง ความถ่ี และค่าเฉล่ีย มาใชใ้นการอภิปรายเพ่ืออธิบายและ

จดัลาํดบัชั้นของขอ้มูล ค่า t-test ใชใ้นการเปรียบเทียบหาค่าความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของตวัแปรตามท่ีตวั

แปรอิสระจาํแนกเป็น 2 กลุ่ม และวเิคราะห์ความแปรปรวน (one-way ANOVA) ใชใ้นการเปรียบเทียบหาค่า

ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย ของตวัแปรตาม ท่ีตวัแปรอิสระจาํแนกมากกวา่เป็น 2 กลุ่ม

ผลการศึกษาพบวา่ ในภาพรวมนกัเรียน มีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั

เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมในระดบัมากท่ีสุด ทั้ง 2 ดา้น คือ ความพึงพอใจในการสอนของครูและ

ความพึงพอใจของนกัเรียนในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั โดยท่ีเพศ และระดบัชั้นเรียนของนกัเรียน

ไม่มีผลต่อความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม

ส่วนอายขุองนกัเรียน มีผลต่อความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร

และเคร่ืองด่ืม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05
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บทท่ี 1

บทนํา

ความสําคัญและท่ีมา

กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชม้าตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั โดยกาํหนดจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนใหมี้การพฒันาเตม็ตามศกัยภาพ

มีคุณภาพและมีทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบันโยบายและเป้าหมายของสาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบั

ปรับปรุง พทุธศกัราช 2560) จึงไดมี้การปรับปรุงในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพเพ่ือนาํไปใชป้ระโยชน์

และ เป็นกรอบในการวางแผนการจดัการเรียนการสอน มีเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน ใหมี้

กระบวนการ นาํหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั โดยมีการกาํหนดคุณภาพผูเ้รียน โครงสร้างเวลาเรียน สาระ/

มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั แนวการจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ตลอดจนส่ือ/แหล่งเรียนรู้ใหมี้

ความสอดคลอ้ง กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปี เปิดโอกาสใหโ้รงเรียนสามารถกาํหนดทิศทางในการ

จดัการเรียนการสอนในแต่ละระดบัตามความพร้อมและจุดเนน้ เพ่ือตอบสนองนโยบายไทยแลนด์ 4.0 ใหมี้

ความพร้อมในการกา้วสู่ สงัคมคุณภาพ มีความรู้อยา่งแทจ้ริง และมีทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียน มีความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะ

พ้ืนฐานท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติและรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง สามารถนาํความรู้เก่ียวกบัการดาํรงชีวติและ

การอาชีพมาใชป้ระโยชนใ์นการทาํงานอยา่งมีความคิดสร้างสรรค์ การแข่งขนัในสงัคมไทยและสากล

เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทาํงานและมีเจตคติท่ีดีต่อการทาํงาน สามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสงัคม

ได้ อยา่งพอเพียงและมีความสุข

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวประกอบกบัในฐานะท่ีผูว้จิยัเป็นครูผูส้อนรายวชิาการงานอาชีพในโรงเรียน

สามคัคีศึกษา จึงไดด้าํเนินการสาํรวจความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะ ในการปฏิบติั เร่ือง การ

ประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ของโรงเรียน สามคัคีศึกษา เพ่ือเป็น

แนวทางในการจดัการเรียนการสอนในแต่ละระดบัชั้น ตามความพร้อมและความสนใจของนกัเรียน ท่ีเนน้การ

ปฏิบติัจริงจนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในผลสาํเร็จ ของงาน เพ่ือความสาํเร็จของผูเ้รียนทั้งดา้นการทาํงานและ

การดาํเนินชีวติโดยทกัษะของคนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนจะตอ้งมีการเรียนรู้ดว้ยตนเองตลอดชีวติ



วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และ

เคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา พร้อมทั้ง ขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะ

อ่ืน ๆ ในการเรียนการสอนวชิาการงานอาชีพ

2. เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาการงานอาชีพ

ขอบเขตของการวิจัย

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร

และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปีการศึกษา 2567 จาํนวน 98

คน

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

การสาํรวจความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และ

เคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษาทาํใหท้ราบถึงระดบั ความพึงพอใจของ

นกัเรียน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจ ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ในการเรียนรู้ ท่ีเนน้ทกัษะในการ

ปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ซ่ึงสามารถนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการกาํหนด แนวทางแนวทาง

ในการปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาการงานอาชีพใหมี้ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั

นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และเพ่ือใหน้กัเรียนมีทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21



บทท่ี 2

การตรวจเอกสาร

ความสาํคญัและท่ีมาในการศึกษาเร่ืองความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง

การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปี

การศึกษา 2567 เป็นการสาํรวจความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะ ในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร

และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในรายวชิา การงานอาชีพโดยในส่วนของการตรวจเอกสารได้

แบ่งหวัขอ้หลกัของการตรวจเอกสารทั้งในส่วนของแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือใชเ้ป็น

แนวทางในการศึกษา ดงัน้ีคือ

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ

2. หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสามคัคีศึกษา

3. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ โรงเรียนสามคัคีศึกษา

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ

ความหมายของความพึงพอใจ

Good, V.C (1959) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความพึงพอใจ คือความช่ืนชอบ หรือ ช่ืนชมในส่ิงใดส่ิงหน่ึง

ซ่ึงอาจเป็นเพราะสาเหตุต่างๆ เช่น การแสดงออก วธีิการ การสรุปในตอนจบ หรืออาจจะเป็นการ

เปรียบเทียบ กบัส่ิงอ่ืนท่ีเป็นไปได้ เช่น การยอมรับและการไม่ยอมรับ จะเป็นทางเลือกท่ีมีเหตุผลหรือแบบใช้

อารมณ์ในการตดัสินใจ ท่ีมีขอบเขตความรู้สึกและความพอใจในส่ิงนั้นเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการพิจารณาดว้ย

Porter and Lawler (1968) ใหค้วามหมาย ความพึงพอใจไวว้า่ หมายถึง ระดบัความสอดคลอ้ง

ระหวา่งความคาดหวงัของบุคคลและส่ิงตอบแทนท่ีบุคคลนั้นไดรั้บจริงๆ เป็นความรู้สึกของผูรั้บบริการตาม

ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ไปติดต่อขอรับบริการในสถานท่ีนั้นๆ Tiffin and Mc Cormick (1968) ให้

ความหมาย ความพึงพอใจไวว้า่ เป็นแรงจูงใจของมนุษย์ ซ่ึงตั้งอยูบ่นความตอ้งการพ้ืนฐาน มีความเก่ียวขอ้ง

อยา่งใกลชิ้ดกบัผมสมัฤทธ์ิและส่ิงจูงใจ รวมทั้งพยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีตนไม่ตอ้งการดว้ย ความพึงพอใจเป็น

ภาวะของความพึงพอใจหรือภาวะท่ีมีอารมณ์ในทางบวกท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากการประเมินประสบการณ์ของคนๆ

หน่ึงส่ิงท่ีขาดหายไประหวา่งการเสนอใหก้บัส่ิงท่ีไดรั้บจะเป็นรากฐานของการพอใจและไม่พอใจได้



ปรียาพร (2535) ใหค้วามหมายความพึงพอใจไวว้า่ เป็นความรู้สึกรวมของบุคคลท่ีมีต่อการทาํงาน

ในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบติังาน และไดรั้บผลตอบแทนคือ ผลท่ีเป็นความพึงพอใจ

ท่ีทาํใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น มีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํงาน มีขวญัและกาํลงัใจ ส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลต่อ

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทาํงาน รวมทั้งการส่งผลต่อความสาํเร็จ และเป็นไปตามเป้าหมายของ

องคก์ร กล่าวโดยสรุป ความพึงพอใจเป็นความรู้สึก อารมณ์หรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใด ส่ิงหน่ึงเม่ือ

บุคคลตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้ง และส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการใหแ้ก่บุคคลนั้นๆ ได้ ซ่ึงจะปรากฏ

ออกมาทางพฤติกรรม โดยเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการทาํกิจกรรมต่างๆ ของบุคคล

องค์ประกอบของความพึงพอใจในการบริการ

จิตตินนัท์ และคณะ (2542) ไดก้ล่าววา่ องคป์ระกอบของความพึงพอใจในการบริการ เป็นความพึง

พอใจในการบริการท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการระหวา่งผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการ เป็นผลของ การรับรู้และ

ประเมินคุณภาพของการบริการในส่ิงท่ีผูรั้บบริการคาดหวงัวา่ควรจะไดรั้บและส่ิงท่ีผูรั้บบริการไดรั้บจริงจาก

การบริการในแต่ละสถานการณ์บริการหน่ึง ซ่ึงระดบัของความพึงพอใจอาจจะไม่คงท่ี ผนัแปรไปตาม ช่วงเวลา

ท่ีแตกต่างกนัได้ ทั้งน้ีความพึงพอใจในการบริการ ประกอบดว้ย

1. องคป์ระกอบดา้นการรับรู้คุณภาพของผลิตภณัฑบ์ริการ ผูรั้บบริการจะรับรู้วา่ผลิตภณัฑบ์ริการ

ท่ีไดรั้บมีลกัษณะตามสญัญาของกิจการบริการแต่ละประเภทตามท่ีควรจะเป็นมากนอ้ยเพียงใด

2. องคป์ระกอบดา้นการรับรู้คุณภาพของการนาํเสนอบริการ ผูรั้บบริการจะรับรู้วา่วธีิการนาํเสนอ

บริการในกระบวนการมีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด ไม่วา่จะเป็นความสะดวกในการเขา้ถึงบริการ

พฤติกรรมการแสดงของการใหบ้ริการตามบทบาทหนา้ท่ีและปฏิกิริยาการตอบสนองการบริการของผูใ้หบ้ริการ

ต่อผูรั้บบริการในดา้นความรับผดิชอบต่องาน การใชภ้าษาในการส่ือความหมายและการปฏิบติัตนในการ

ใหบ้ริการ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะมีความเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความพึงพอใจใหก้บัผูท่ี้มารับการบริการดว้ยไมตรีจิต

ของการบริการท่ีแทจ้ริง

2.หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสามัคคีศึกษา

โรงเรียนสามคัคีศึกษา ไดด้าํเนินการปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษา พทุธศกัราช 2561 เพ่ือให้

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ใชเ้ป็นกรอบในการพฒันา



หลกัสูตรสถานศึกษาและจดัการเรียนการสอน ตลอดจนเป็นแนวทางใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งเขา้ใจในเป้าหมาย

การพฒันาผูเ้รียน และมีส่วนร่วมในการส่งเสริม สนบัสนุนใหผู้เ้รียนบรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว้

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) กาํหนดสาระการเรียนรู้

เป็น 8 กลุ่ม ซ่ึงสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มน้ีประกอบดว้ยองคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และ

คุณลกัษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียน สาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม ดงัน้ี

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

3. กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม

5. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

6. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ

7. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

8. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

สาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มน้ีเป็นพ้ืนฐานสาํคญัท่ีผูเ้รียนทุกคนตอ้งเรียนรู้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา มุ่งเนน้

การปรับปรุงเน้ือหาใหมี้ความทนัสมยั ทนัต่อการเปล่ียนแปลงและความเจริญกา้วหนา้ ทางวทิยาการต่าง ๆ

คาํนึงถึงการส่งเสริมใหผู้เ้รียน มีทกัษะท่ีจาํเป็น สาํหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นสาํคญั เตรียมผูเ้รียนให้

มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือจบการศึกษา หรือ สามารถศึกษาต่อในระดบัท่ี

สูงข้ึน สามารถแข่งขนัและอยูร่่วมกบัประชาคมโลกได้

3. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพของโรงเรียนสามัคคีศึกษา

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ มุ่งพฒันาผูเ้รียนแบบองคร์วม เพ่ือใหมี้ความรู้ความสามารถมีทกัษะ

ในการทาํงาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระสาํคญั

ดงัน้ี การดาํรงชีวติและครอบครัว เป็นสาระเก่ียวกบัการทาํงานในชีวติประจาํวนัการช่วยเหลือตนเอง

ครอบครัว และสงัคมไดใ้นสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียง ไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เนน้การปฏิบติัจริงจนเกิดความ

มัน่ใจ และภูมิใจในผลสาํเร็จของงาน เพ่ือใหค้น้พบความสามารถความถนดั และความสนใจของตนเอง การ

อาชีพ เป็นสาระเก่ียวกบัทกัษะท่ีจาํเป็นต่ออาชีพ เห็นความสาํคญัของคุณธรรม จริยธรรมและ เจตคติท่ีดีต่อ

อาชีพ ใชเ้ทคโนโลยไีดเ้หมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริตละเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ



สาระและมาตรฐานการเรียนรู้

สาระท่ี 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว

มาตรฐาน ง 1.1 เขา้ใจการทาํงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะกระบวนการทาํงาน ทกัษะการจดัการ

ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการทาํงานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะ

นิสยั ในการทาํงาน มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการดาํรงชีวติและครอบครัว

สาระท่ี 2 การอาชีพ

มาตรฐาน ง 2.1 เขา้ใจ มีทกัษะท่ีจาํเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใชเ้ทคโนโลยี เพ่ือ

พฒันาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ

หน่วยการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ 1 งานบา้น

การจดัและตกแต่งบา้นเป็นการจดัวางเคร่ืองเรือนและส่ิงของเคร่ืองใชใ้นบา้นเพ่ือความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย สวยงาม การดูแลรักษาและตกแต่งสวน ช่วยใหส้วนมีความสะอาด สวยงาม และสร้างบรรยากาศท่ีดี

ใหแ้ก่ผูอ้ยูอ่าศยัและผูม้าเยีย่มเยยีน

หน่วยการเรียนรู้ 2 เส้ือผา้และเคร่ืองแต่งกาย การปักผา้ดว้ยมือเป็นการตกแต่งเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายให้

สวยงามวธีิหน่ึง ซ่ึงการปักผา้ใหผ้ลงาน มีคุณภาพนั้นตอ้งอาศยัความประณีต ละเอียดรอบคอบ เทคนิคและความ

ชาํนาญจากการฝึกฝนเป็นประจาํ

หน่วยการเรียนรู้ 3 อาหารและโภชนาการ การเตรียม ประกอบ จดั ตกแต่ง และบริการเคร่ืองด่ืมอยา่งมี

ประสิทธิภาพและไดผ้ลงานท่ีมีคุณภาพ ตอ้งทาํอยา่งมีหลกัการตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง

หน่วยการเรียนรู้ 4 งานเกษตร การเล้ียงสตัวมี์ความสาํคญัต่อการดาํรงชีวติของมนุษย์ เศรษฐกิจและ

สงัคม การเล้ียงสตัว์ ใหมี้ประสิทธิภาพและไดผ้ลงานท่ีมีคุณภาพตอ้งทาํตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง มีความอดทนและ

เอาใจใส่ต่อสตัว์ ท่ีเล้ียง เพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีนาํไปใชป้ระโยชนไ์ดต้ามตอ้งการ

หน่วยการเรียนรู้ 5 งานช่าง การสร้างช้ินงานใหมี้คุณภาพควรนาํความคิดสร้างสรรค์ ความรู้เก่ียวกบั

งานเขียนแบบ กลไกการควบคุม ไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์มาประยกุตใ์ชร่้วมกนั

คุณภาพผู้เรียน

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เขา้ใจวธีิการทาํงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม ใชว้สัดุ

อุปกรณ์และเคร่ืองมือถูกตอ้งตรงกบัลกัษณะงาน มีทกัษะกระบวนการทาํงาน มีลกัษณะนิสยัการทาํงาน ท่ี

กระตือรือร้น ตรงเวลา ประหยดั ปลอดภยั สะอาด รอบคอบและมีจิตสาํนึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม เขา้ใจ



ประโยชนข์องส่ิงของเคร่ืองใชใ้นชีวติประจาํวนั มีความคิดในการแกปั้ญหาหรือสนองความตอ้งการ อยา่งมี

ความคิดสร้างสรรค์ เขา้ใจกระบวนการทาํงานท่ีมีประสิทธิภาพ ใชก้ระบวนการกลุ่มในการทาํงานมีทกัษะ การ

แสวงหาความรู้ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาและทกัษะการจดัการ มีลกัษณะนิสยัการทาํงานท่ีเสียสละ มี

คุณธรรม ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลและถูกตอ้ง และมีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม อยา่ง

ประหยดัและคุม้ค่าเขา้ใจแนวทางการเลือกอาชีพ การมีเจตคติท่ีดีและเห็นความสาํคญัของการ ประกอบอาชีพ

วธีิการหางานทาํ คุณสมบติัท่ีจาํเป็นสาํหรับการมีงานทาํ วเิคราะห์แนวทางเขา้สู่อาชีพ มีทกัษะพ้ืนฐาน ท่ีจาํเป็น

สาํหรับการประกอบอาชีพ และประสบการณ์ต่ออาชีพท่ีสนใจ และประเมินทางเลือก ในการประกอบอาชีพท่ี

สอดคลอ้งกบัความรู้ ความถนดั และความสนใจ



บทท่ี 3

วิธีการดําเนินงาน

การศึกษาวจิยัเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (survey research design) ประเภทการสาํรวจแบบพรรณนา

(descriptive surveys) โดยมุ่งศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การ

ประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลปลายบางวดัสิงห์ (แจ่มช่ืน

วทิยาคม) ประจาํปีการศึกษา 2564

พ้ืนท่ีดําเนินการ

ดาํเนินการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และ

เคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลปลายบางวดัสิงห์ (แจ่มช่ืนวทิยาคม) ประจาํปี

การศึกษา 2564 ดงัตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาลปลายบางวดัสิงห์ (แจ่มช่ืนวทิยาคม)

ประจาํปีการศึกษา 2564

ลาํดบัท่ี ระดบัชั้นเรียน จาํนวนนกัเรียน (คน)

1 มธัยมศึกษาปีท่ี 1 35

2 มธัยมศึกษาปีท่ี 2 31

3 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 32

กรอบแนวคิดในการวิจัย

จากการคน้ควา้ทฤษฎี และแนวความคิด ไดก้าํหนดตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ดงัน้ี

ตัวแปรอิสระ (independent variables)

ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสาํรวจ ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัชั้นเรียน

ตัวแปรตาม (dependent variables)

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของ

นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปีการศึกษา 2567 โดยแบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ

ความพึงพอใจในการสอนของครู ความพึงพอใจของนกัเรียนในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะ ในการปฏิบติั

ดงัภาพท่ี 1



ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาเร่ืองความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั

เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา

ประจาํปีการศึกษา 2564

สมมติฐานในการวิจัย

สมมติฐานท่ี 1 นกัเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการ

ปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม แตกต่างกนั

สมมติฐานท่ี 2 นกัเรียนท่ีมีอายแุตกต่างกนัจะมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการ

ปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม แตกต่างกนั

สมมติฐานท่ี 3 นกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นเรียนแตกต่างกนัจะมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้

ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม แตกต่างกนั

ตัวแปรอิสระ

เพศ

อายุ

ระดบัชั้นเรียน

ตัวแปรตาม

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้

ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบ

อาหาร และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเทศบาล

ปลายบางวดัสิงห์ (แจ่มช่ืน วทิยาคม)

ประจาํปีการศึกษา 2564

- ความพึงพอใจในการสอนของครู

- ความพึงพอใจของนกัเรียนในการ เรียนรู้

ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั



ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรท่ีทาํการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปีการศึกษา

2567 จาํนวน 98 คน

เครื่องมือรวบรวมข้อมูล

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสาํรวจในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยจดัทาํรายละเอียดและสร้าง

เคร่ืองมือจากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี ผลการวจิยั และเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลและในการเกบ็รวบรวมคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งแบบสาํรวจออกเป็น 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนผูต้อบแบบสาํรวจ

ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร

และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษาประจาํปีการศึกษา 2567

การแปลความหมายของคะแนนเก่ียวกบัความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง

การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปี

การศึกษา 2567 ซ่ึงลกัษณะคาํถามเป็นแบบ rating scale มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี

ความพึงพอใจมากท่ีสุด = 5 คะแนน

ความพึงพอใจมาก = 4 คะแนน

ความพึงพอใจปานกลาง = 3 คะแนน

ความพึงพอใจนอ้ย = 2 คะแนน

ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด = 1 คะแนน

แลว้รวบรวมคะแนนทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

ของกลุ่มตวัอยา่ง สาํหรับแปรความหมายขอ้มูล โดยพิจารณา ดงัน้ี

คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด = 5-1 = 0.08

จาํนวนระดบั 5



ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การ

ประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปีการศึกษา

2567 ในระดบันอ้ยมาก

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การ

ประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปีการศึกษา

2567 ในระดบันอ้ย

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การ

ประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปีการศึกษา

2567 ในระดบัปานกลาง

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การ

ประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปีการศึกษา

2567 ในระดบัมาก

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การ

ประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปีการศึกษา

2567 ในระดบัมากท่ีสุด

ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม

การเก็บรวบรวมข้อมูล

นาํแบบสาํรวจ ไปทาํการสาํรวจความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การ

ประกอบ อาหาร และเคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567

จาํนวน 98 คน จากนั้นตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสาํรวจและนาํมา วเิคราะห์ การวเิคราะห์ขอ้มูล

ผูว้จิยัไดท้าํการตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของแบบสาํรวจ จากนั้นจึงนาํแบบสาํรวจ มาลงรหสั

ตามวธีิการวจิยัทางสถิติ และดาํเนินการประมวลผลและวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมสถิติสาํเร็จรูป เพ่ือทาํการวจิยั

ทางสงัคมศาสตร์ และนาํผลท่ีไดม้าทาํการวเิคราะห์ทางสถิติเพ่ืออธิบายความหมายต่อไป

1. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยหาค่าสถิติร้อยละ (percentage) ใชส้าํหรับอธิบาย เปรียบเทียบ

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง

2. ความถ่ี และค่าเฉล่ีย มาใชใ้นการอภิปรายเพ่ืออธิบายและจดัลาํดบัชั้นของขอ้มูล



3. ค่า t-test ใชใ้นการเปรียบเทียบหาค่าความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของตวัแปรตามท่ีตวัแปรอิสระ

จาํแนกเป็น 2 กลุ่ม

4. วเิคราะห์ความแปรปรวน (one-way ANOVA) ใชใ้นการเปรียบเทียบหาค่าความแตกต่างระหวา่ง

ค่าเฉล่ียของตวัแปรตาม ท่ีตวัแปรอิสระจาํแนกมากกวา่เป็น 2 กลุ่ม

สาํหรับค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ในคร้ังน้ีกาํหนดไวท่ี้ระดบั 0.05



บทท่ี 4

ผลการดาํเนินงาน การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการ

ปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนสามคัคีศึกษา

ประจาํปีการศึกษา 2567 โดยดาํเนินการวเิคราะห์และนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนผูต้อบแบบสาํรวจ

ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร

และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ประจาํปีการศึกษา 2567

ตอนท่ี 3 ขอ้คิดเห็นเพ่ิมเติม ส่วนท่ี 4 แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนผู้ตอบแบบสํารวจ ประกอบด้วย เพศ อายุ และระดับช้ันเรียน

1.เพศ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย

จาํนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 59.18 และเป็นเพศหญิง จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 40.82

2.อายุ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี

จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 33.67 รองลงมามีอายุ 15 ปี จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 รองลงมามีอายุ

13 ปี จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 24.49 และนอ้ยท่ีสุด มีอายุ 16 ปี จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 13.27 โดย

มีอายเุฉล่ีย 14.31 ปี

3. ระดับช้ันเรียน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 ส่วนใหญ่

เรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 35.72 รองลงมาเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3

จาํนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 32.65 นอ้ยท่ีสุดเรียนระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ

31.63



ส่วนท่ี 2 ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567

คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และ

เคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 หมายถึง ระดบัความพึง

พอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบ อาหาร และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567ประกอบดว้ย ความพึงพอใจในการสอนของครู

และการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั จากการวจิยัปรากฏผลดงัน้ี ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะใน

การปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา



ปีการศึกษา 2567 ท่ีมีต่อการสอนของครู ในรายวชิาการงานอาชีพ พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอน

ของครูอ ยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( 4.53) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัเรียนพึงพอใจท่ีครูมีการเตรียมความ

พร้อม ของเคร่ืองมือ อุปกรณ์และวตัถุดิบในการเรียนรู้มากท่ีสุด ( 4.92) รองลงมาคือ เน้ือหาท่ีครูนาํมาสอน มี

ความทนัสมยั เหมาะกบัปัจจุบนั ( 4.55) และครูใหค้วามช่วยเหลือและอาํนวยความสะดวกแก่นกัเรียน ในการ

เรียนรู้ มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ( 4.34) ดงัตารางท่ี 3 ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั

เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา

2567 ท่ีมีต่อการ เรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั ในรายวชิาการงานอาชีพ พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ

การเรียนรู้ท่ีเนน้ ทกัษะในการ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( 4.45) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัเรียนพึงพอใจ

ท่ีไดรั้บ ความรู้และไดล้งมือปฏิบติัจริงในทุกกระบวนการเรียนรู้ เร่ืองการประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมมาก

ท่ีสุด ( 4.50) รองลงมาคือ นกัเรียนมีความสุข และสนุกกบัการเรียนรู้ดว้ยการลงมือปฏิบติั ( 4.49) และ นกัเรียน

ไดมี้ส่วนร่วมในการจดัเตรียมวตัถุดิบสาํหรับการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ( 4.33) ดงัตาราง

ท่ี 4



ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจในการสอนของครูในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหารและ

เคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษาประจาํปีการศึกษา 2567



ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหารและเคร่ืองด่ืมของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษาประจาํปีการศึกษา 2567



ส่วนที่ 3 แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานท่ี 1 นกัเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกนัจะมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั

เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม แตกต่างกนั

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ นกัเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง มีคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจ

ใกลเ้คียงกนั คือ 4.43 และ 4.47 คะแนน เม่ือทดสอบค่าความแตกต่างดว้ยค่า t-test พบวา่ ความพึงพอใจ ใน

การเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ในแต่ละกลุ่มเพศ ไม่มีความ

แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ เพศท่ีแตกต่างกนัไม่มีผลทาํให้ ความพึง

พอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 5

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจของนกัเรียนในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และ

เคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 จาํแนกตามเพศ

สมมติฐานท่ี 2 นกัเรียนท่ีมีอายแุตกต่างกนัจะมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั

เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม แตกต่างกนั

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ กลุ่มนกัเรียนท่ีมีอายุ 15 ปี มีคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจ มากท่ีสุด

คือ 4.66 คะแนน รองลงมาคือกลุ่มนกัเรียนท่ีมีอายุ 16 ปี มีคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ 4.56

คะแนน ส่วนกลุ่มนกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด คือ กลุ่มนกัเรียนท่ีมีอายุ 14 ปี คือ 4.32

คะแนน เม่ือทดสอบค่าความแตกต่างดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบวา่ ความพึงพอใจใน การ

เรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ในแต่ละกลุ่มอายุ มีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลทาํใหค้วามพึงพอใจในการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 6



ตารางท่ี 6 ความพึงพอใจของนกัเรียนในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และ

เคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 จาํแนกตามอายุ

สมมติฐานท่ี 3 นกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นเรียนแตกต่างกนัจะมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะ ใน

การปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม แตกต่างกนั

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจ

มากท่ีสุด คือ 4.62 คะแนน รองลงมาคือนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจ

มากท่ีสุด คือ 4.57 คะแนน ส่วนนกัเรียนระดบัชั้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คือ 4.52 คะแนน เม่ือทดสอบค่าความแตกต่างดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวน ทาง

เดียว พบวา่ ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ในแต่

ละระดบัชั้นเรียน ไม่มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ ระดบั

การศึกษาท่ีแตกต่างกนัไม่มีผลทาํใหค้วามพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การ ประกอบ

อาหาร และเคร่ืองด่ืมแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 7

ตารางท่ี 7 ความพึงพอใจของนกัเรียนในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร

และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 จาํแนกตาม

ระดบัชั้นเรียน





บทท่ี 5

สรุปและข้อเสนอแนะ

การศึกษาในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั

เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา

2567 พร้อมทั้งขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ในการเรียนการสอน วชิาการงานอาชีพ และเพ่ือใชเ้ป็นแนวทาง

ในการปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาการ งานอาชีพ

โดยการสมัภาษณ์นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 ท่ีเขา้เรียน

ในวชิาการงานอาชีพ จาํนวน 98 คน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ียวเิคราะห์ค่าความ

แตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียดว้ยค่า t-test และค่าความแปรปรวน (one-way ANOVA)

สรุป

ขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จาํนวน 58 คน

คิดเป็นร้อยละ 59.18 มีอายุ 14 ปี จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 33.67 โดยมีอายเุฉล่ีย 14.31 ปี กาํลงัศึกษาอยู่

ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 35.72

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของ

นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567

ในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบ

อาหาร และเคร่ืองด่ืมในระดบัมากท่ีสุด ทั้ง 2 ดา้น คือ ความพึงพอใจในการสอนของครูและความพึงพอใจของ

นกัเรียนในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 ท่ีเขา้เรียนในวชิาการงานอาชีพ ไดใ้ห้

ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ

สรุปได้ ดงัน้ี

1. อยากใหค้รูมีพ้ืนท่ีในการสอนกวา้งกวา่น้ี

2. อยากใหค้รูสอนทาํขนมบ่อยๆ



ผลการทดสอบสมมติฐาน

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 ท่ีเขา้เรียนใน

วชิาการงานอาชีพ ท่ีมีเพศ และระดบัชั้นเรียนท่ีแตกต่างกนั จะมีความ พึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้

ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ไม่แตกต่างกนั จึงไม่ เป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว้

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567 ท่ีเขา้เรียนใน

วชิาการงานอาชีพ ท่ีมีอายแุตกต่างกนั จะมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง

การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั 0.05 จึงเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว้

ข้อเสนอแนะ

1. จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง

การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืม ในระดบัมากท่ีสุด ดงันั้นเพ่ือเป็นการพฒันาสมรรถนะของนกัเรียน

ให้ เตม็ตามศกัยภาพ ในการจดัการเรียนการสอนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียน เนน้การ

ฝึกทกัษะ และเรียนรู้จากประสบการณ์จริง

2. การจดัการเรียนการสอนวชิาการงานอาชีพ ในปีการศึกษาต่อไปควรมีการเปิดโอกาสให้

นกัเรียนได้ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากข้ึน เช่น สอบถามความสนใจในการเรียนรู้ของนกัเรียน เพ่ือให้

สามารถจดัการเรียน การสอนไดส้อดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียนมากข้ึน



ภาคผนวก



แบบสาํรวจ ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567

----------------------------

คําช้ีแจง

กรุณาเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง¨ และทาํเคร่ืองหมาย ( ✓ ) ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของ

นกัเรียนมากท่ีสุด

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนผูต้อบแบบสาํรวจ

ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร

และเคร่ืองด่ืมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567

ตอนท่ี 3 ขอ้คิดเห็นเพ่ิมเติม

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนผูต้อบแบบสาํรวจ

1. เพศ

¨ชาย ¨หญิง

2. อายุ ............................... ปี

3. ระดบัชั้นเรียน

¨มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ¨มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ¨มธัยมศึกษาปีท่ี 3



ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะในการปฏิบติั เร่ือง การประกอบอาหาร และเคร่ืองด่ืมของ

นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสามคัคีศึกษา ปีการศึกษา 2567

ตอนท่ี3 ขอ้คิดเห็นเพ่ิมเติม

1) ................................................................................................................................................................................

2) ................................................................................................................................................................................

3) ................................................................................................................................................................................


